Ty,

E‘H %
A - : Cadaisic. % 7‘ - v l
PITAIA VERMELHA: CADEIA PRODUTIVA E A PERCEPGAO DA CONSERVAGCAO POR
DESIDRATAGAO

Julia Gongalves Mayer1; Luiz Guillermo Coca Velarde2, Katia Gomes de Lima
Araujo3

1-Doutorado pela Universidade Federal Fluminense (UFF), Niteréi, Rio de Janeiro,
Brasil. E-mail: nutrimayer@yahoo.com.br
2-Doutorado.Professor associado da Universidade Federal Fluminense. Federal
Fluminense (UFF), Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.
Email: Igcocavelarde@id.uff.br
3-Pés-doutorado. Professora Titular aposentada da Universidade Federal
Fluminense (UFF), Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.
Email: katia_lima@id.uff.br

Recebido em: 15/05/2024 — Aprovado em: 15/06/2024 — Publicado em: 30/06/2024
DOI: 10.18677/EnciBio_2024B21

RESUMO

A pitaia de polpa e casca vermelha € fruto de uma cactacea e contém compostos
bioativos como vitaminas, carotenoides, polifendis, betacianinas (majoritarios), além
das fibras. As evidéncias cientificas disponiveis demonstram suas propriedades
anticancer, atividade anti-inflamatéria, antidiabética, entre outras. Apesar de
apresentar potenciais beneficios a saude humana, o cultivo no Brasil € recente, com
variagbes de caracteristicas que dificultam a expansao comercial. O objetivo deste
trabalho foi analisar a cadeia produtiva da pitaia vermelha, o seu consumo e a
percepcao sobre o processo de desidratacdo. O estudo foi efetuado por meio de
questionarios aos produtores (n= 50) e aos consumidores de frutas que ja tenham
experimentado a pitaia (n = 150), entre os meses de agosto e outubro de 2021. Os
produtores e consumidores foram recrutados via carta convite, nas redes sociais. Na
carta convite constou o link do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da UFF (CEP-FM/UFF). Embora o Brasil possua condi¢gdes climaticas e territoriais
favoraveis a producdo de pitaia, a alta perecibilidade, a falta de conhecimento
técnico, a auséncia de politica publica, comercializagao inadequada, sem o uso de
refrigeragao e o transporte improéprio dificultam o escoamento e limitam a producao,
com efeito negativo direto no comportamento do mercado. A desidratagédo pode
reduzir problemas relacionados a producdo e consumo, apesar da maioria dos
produtores recrutados demonstrar desconhecimento sobre esta tecnologia.
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RED PITAYA: PRODUCTION CHAIN AND THE PERCEPTION OF STORAGE
THROUGH DEHYDRATION

ABSTRACT

The red pulp and peel pitaya is the fruit of a cactus and contains bioactive
compounds such as vitamins, carotenoids, polyphenols, betacyanins (majority), in
addition to fibers. The available scientific evidence demonstrates its anticancer
properties, anti-inflammatory and antidiabetic activityy, among others. Despite
presenting potential benefits to human health, cultivation in Brazil is recent, with
variations in characteristics that make commercial expansion difficult. The aim was to
analyze the red dragon fruit production chain, its consumption and the perception of
the dehydration process. The study was carried out through questionnaires to
producers (n = 50) and fruit consumers who have already tried pitaya (n = 150),
between August and October 2021. Producers and consumers were recruited via
invitation letter on social media. The invitation letter contained the link to the Free and
Informed Consent Term previously approved by the Research Ethics Committee of
the Faculty of Medicine of UFF.Although Brazil has climatic and territorial conditions
favorable to pitaya production, high perishability, lack of technical knowledge, lack of
public policy, inadequate marketing, without the use of refrigeration, in improper
transport, make the flow difficult and limit production, with a direct negative effect on
market behavior .Dehydration can reduce problems related to production and
consumption, despite the fact that most of the recruited producers demonstrate a
lack of knowledge about this technology.

KEYWORDS: Betacyanins, dehydration, red pitaya.

INTRODUCAO

A pitaia de polpa e casca vermelha (Hylocereus polyrhizus Britton & Rose)
contém compostos bioativos como vitaminas, carotenoides, polifendis, betacianinas
(majoritarios), além de fibras (HOLANDA et al., 2021). Mesmo em pequenas
concentragdes e de forma sinérgica os compostos presentes contribuem para uma
dieta equilibrada e saudavel.

A pitaia vermelha é fruto de uma cactacea nativa da América do Sul e Central,
no entanto, como o cultivo € considerado rustico, com manejo simples, resistente a
baixa disponibilidade hidrica, se encontra em todos os continentes (WU et al., 2019).

A capacidade dos cactos de prosperar em climas secos e aridos torna-se
fundamental para seguranga alimentar, o que permite classifica-los como alimentos
do futuro. De acordo com lbrahim et al. (2018), a tendéncia do futuro sdo os
alimentos funcionais com efeitos benéficos a saude, o que desperta interesse tanto
dos consumidores quanto dos produtores.

As caracteristicas intrinsecas da pitaia vermelha (como alta umidade, baixa
acidez e alta atividade de agua) tornam a sua vida util curta, apresentando baixa
resisténcia quando comparada a outras frutas. Neste contexto, a desidratagao surge
como alternativa para promover a redugdo do desperdicio de frutos fora do padrao
para comercio in natura, além de disponibilizar ao consumidor produtos disponiveis
ao longo do ano. O método em camada de espuma (foam-mat drying) é considerado
de execucgao simples, barato, sendo aplicada em muitos alimentos sensiveis ao
calor, como as frutas (HOLANDA et al., 2021).

O objetivo deste trabalho foi analisar o modo de producgéo, a comercializagao
e a percepcao dos produtores sobre aplicagcdo do processo de desidratagdo a pitaia
vermelha, além do consumo e as percepg¢des da pitaia vermelha na forma in natura
e desidratada por consumidores de frutas brasileiros.
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MATERIAIS E METODOS
Elaboragcao do questionario aplicado aos produtores e aos consumidores de
frutas que ja tenham experimentado a pitaia vermelha

O questionario direcionado aos produtores de pitaia vermelha foi adaptado do
apresentado por Dorigon et al. (2020) e Malhotra (2018), com questdes sobre o perfil
socioecondmico, sistema de cultivo, a percepg¢ao dos produtores quanto a qualidade
de seus produtos no mercado, as estratégias de comercializagao e as percepgdes
do método de desidratacdo como forma de superar os problemas pds-colheita.

O questionario direcionado aos consumidores foi adaptado de Alfinito et al.,
(2012). A ferramenta de segmentagdo de pesquisa de alimentos Food-Related-
Lifestyle (FRL) (estilo de vida relacionado a alimentacdo) foi utilizada no
questionario, de acordo com Montero-Vicente et al. (2019), com variaveis
relacionadas as preferéncias, os atributos de qualidade que interferem nas escolhas,
perfil socioecondmico, além de avaliar a intengdo de compra de produtos com pitaia
desidratada.

Aplicacao dos questionarios

O recrutamento dos produtores de pitaia vermelha foi estabelecido através de
uma amostragem de conveniéncia, sendo avaliados 50 participantes de forma
virtual, via carta convite em grupos de Facebook direcionados aos produtores de
pitaia vermelha. Os consumidores foram recrutados através de uma amostragem de
conveniéncia, sendo avaliados 150 participantes, via carta convite nas redes sociais
(Whatsapp e Facebook).

Na carta convite constou o link do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da UFF (CEP-FM/UFF), com CAAE: 48043021.4.0000.5243.
Apés cada produtor/consumidor recrutado ser apresentado (a) e esclarecido (a)
sobre as informagdes da pesquisa, o aceite em fazer parte como voluntario foi por
meio do link, presente no final do TCLE para prosseguir a etapa do preenchimento
do questionario.

Os critérios para a inclusdo dos consumidores foram habitar no Brasil, ter
mais de 18 anos, consumir frutas e ja ter consumido a fruta pitaia vermelha. Os
produtores rurais selecionados atenderam aos critérios de cultivar pitaia vermelha,
sem necessidade de ser cultivo exclusivo, ter acima de 18 anos e habitar no Brasil.

Analises estatisticas

Para avaliacdo dos questionarios aplicados foi utilizada a analise descritiva,
com frequéncias, medidas de variabilidade e de posi¢ao e representacao grafica de
variaveis individuais e tabelas de contingéncia para associagdo entre variaveis
categoricas, com a utilizagcado do Microsoft Excel (2007) e Programa estatistico R
versao 3.6.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Avaliagao da producao da pitaia vermelha sob a ética de seus produtores

Perfil dos produtores

Os Estados dos produtores de pitaia recrutados nesta pesquisa mais citados
foram Sao Paulo (24%) e Rio Grande do Sul (24%), seguidos de Minas Gerais (16
%) e Santa Catarina (6%). Sendo 26% distribuidos em Brasilia, Ceara, Espirito
Santo, Goias, Maranhao, Mato grosso do Sul, Para, Parana e Rio de Janeiro.
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De acordo com o Censo Agropecuario de 2017 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Estado de Sdo Paulo foi o maior produtor nacional
de pitaia com 516,2 toneladas no ano, seguido por Santa Catarina (328,5 toneladas
no ano), Minas Gerais (185,9 toneladas no ano) e Para (156,4 toneladas no ano)
(BRASIL, 2017a).

Dos produtores de pitaia consultados nesta pesquisa, 92% cultivam apenas a
pitaia, 4% também cultivam banana e 2% cultivam também a laranja. De acordo com
o IBGE, a laranja, a banana, a melancia, o abacaxi e a uva tém destaques no cultivo
brasileiro de frutas (BRASIL, 2020).

Nesta pesquisa, notou-se maior presenga do sexo masculino dentre os
produtores, o que representou 86% do total dos recrutados. Segundo Serafim Junior
et al. (2022), a contribuicdo econémica do trabalho da mulher no campo ja foi
considerada invisivel, no entanto um numero cada vez maior de mulheres esta se
ocupando de atividades financeiras e gestao de negocios no campo.

A idade média dos recrutados foi 47 anos, sendo o mais novo produtor com a
idade de 18 anos e o mais velho produtor com a idade de 72 anos. Tais dados se
assemelham aos estudos do Instituto de Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA),
baseados na evolugdo dos dados dos Censos Agropecuarios de 2006 a 2017, que
demonstraram um envelhecimento da populacédo rural, com notavel numero dos
produtores com idade superior a 45 anos de idade. Esse envelhecimento decorre do
deslocamento dos jovens para centros urbanos, devido a redu¢cdo da demanda por
mao-de-obra nas unidades agricolas familiares decorrentes da modernizagdo e
evolugao tecnoldgica (BRASIL, 2018).

Dos produtores recrutados, 94% sao proprietarios da terra e apenas 6% sao
meeiros. Quanto a experiéncia no cultivo de frutas, 64% possuem menos de 5 anos
no cultivo de frutas, 18% trabalham com frutas de 6 a 10 anos e 18% ja trabalham
por tempo superior a 10 anos. Ja para a pitaia, o cultivo € recente para a maioria dos
produtores, 72% com o tempo de até 5 anos. Para Raza et al. (2020) a condi¢céo de
proprietario da terra torna o produtor mais propenso a inovagado e a assumir riscos
com culturas alternativas de producéao.

O trabalho no estabelecimento rural é realizado na maioria pelos proprios
produtores e pela sua familia, 52% sem contratar mao de obra. Nesta pesquisa, 94%
se classificam como pequenos produtores. De acordo com o decreto brasileiro n°
9.064 de 2017 que regulamenta a lei 11.326/2006 e dispbe sobre a unidade familiar
de producado agraria, o agricultor familiar € o empreendedor familiar rural que pratica
atividades no meio rural, possui area de até quatro moédulos fiscais, mao de obra
predominantemente familiar, com a renda e o gerenciamento do empreendimento
vinculados a propria familia (BRASIL, 2017b).

Dentre 5 milhdes de propriedades rurais do Brasil, mapeados pelo Censo
Agropecuario de 2017, 77% sao classificados como de agricultura familiar (BRASIL,
2017a). Nao foram encontrados dados que avaliem o modo de produgao de pitaia no
pais inteiro. A agricultura familiar exerce um importante papel na segurancga
alimentar e nutricional, na protegcdo ao meio ambiente, na geragdo de emprego e
renda e no desenvolvimento local.

Cultivo

Com relacao ao cultivo de pitaia, 32% dos produtores recrutados cultivam de
forma orgénica, 20% estdo em transicdo e 48% no sistema convencional. Em
relacdo as respostas dos produtores avaliados neste trabalho sobre o que
consideram ser fruta organica, 72% dos entrevistados responderam apenas frutas
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sem a utilizagdo de agrotoxicos e fertilizantes quimicos em seu cultivo. Enquanto 8%
apresentaram a resposta mais completa, que além da auséncia de agrotéxicos e
fertilizantes quimicos sao frutas cultivadas com minimo impacto danoso ao meio
ambiente, 8% relataram frutas com certificagcdo e 12% nao souberam informar.

As respostas dos recrutados foram coerentes com o conceito de alimentos
organicos descrito por Giampieri et al. (2022), que definem os alimentos organicos
como aqueles produzidos sem uso de agrotoxicos sintéticos, transgénicos ou
fertilizantes quimicos, com técnicas do processo de produgao que respeitam o0 meio
ambiente, a saude do trabalhador agricola, a do consumidor e tém como objetivo
manter a qualidade do alimento.

A intensa utilizagdo de agrotdxicos no sistema de cultivo tem causado sérios
problemas ambientais, além de favorecer o surgimento de pragas e patdégenos
resistentes aos agroquimicos, sendo necessaria cada vez mais a utilizagdo desses
produtos para poder controlar esses problemas. A utilizacdo exacerbada de
defensivos quimicos tem provocado prejuizos a saude dos trabalhadores de campo
e dos consumidores, fazendo com que ocorra um aumento gradativo na procura por
alimentos orgénicos (ERA et al., 2022).

Do ponto de vista da atividade econdmica, o segmento de alimentos
organicos ainda tem sido caracterizado como um nicho de mercado que atende a
um grupo seleto de consumidores, o qual tem disposi¢cdo a pagar a mais por esses
produtos. Ainda é deficiente a oferta deste produto no mercado e a consequéncia
sdo os precos mais altos (HANSEL et al., 2022). Além da importancia econbémica, a
agricultura organica tem também importancia social, visto que aproximadamente
90% dos produtores de organicos sdo pequenos e médios produtores, destes 70%
sao agricultores familiares (BRASIL, 2017a).

No cultivo da pitaia os produtores avaliados destacaram como dificuldades a
falta de pesquisa e conhecimento técnico (44%), escoamento da produgao (22%) e
as variagdes climaticas (12%). Segundo estes produtores, os maiores gastos estéo
na implantacdo da cultura (48%), seguido da adubagao (32%), gastos com mao de
obra (8%) e embalagens para comercializagao (2%). De acordo com Serafim Junior
et al. (2022), apesar do destaque da fruticultura no Brasil as limitagcdes desta
atividade incluem os problemas estruturais, como o elevado custo de producéo, a
baixa qualidade do produto, os problemas fiscais, trabalhistas e a sazonalidade que
interfere na produtividade final.

Com relagdo ao incentivo de politicas publicas, 94% dos produtores
recrutados ndo possuem. A politica publica de acesso ao crédito rural e assisténcia
técnica e extensdo rural € fundamental para o desenvolvimento da agricultura
familiar e a segurancga alimentar do pais. Dos produtores de pitaia consultados, 58%
nao pertencem a cooperativa ou associacdo de produtores. Esta situacdo é
identificada em um cenario mais amplo pelo Censo de 2017, no qual se identificou
que no Brasil 80,1% dos estabelecimentos rurais ndo recebem assisténcia técnica
(BRASIL, 2017a).

O auxilio técnico e de pesquisa possibilita aprofundar os conhecimentos de
adaptacao da planta as condigbes edafoclimaticas, de nutricdo vegetal, produgao de
mudas. Também pode contribuir para ampliar o conhecimento de tecnologia para
reducdo das perdas pds-colheitas, como o mais adequado método de desidratacao
para o desenvolvimento de p6 de pitaia, que possibilita a redugdo da perda do
excedente da producéo, melhora do escoamento do produto da pitaia com qualidade
e a disponibilidade do produto ao longo do ano, n&o apenas em periodo de safra.
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Dos produtores recrutados, 80% relataram como a principal motivagao para o
cultivo da pitaia o potencial mercadoldgico, com possibilidade de bom retorno
financeiro. Para 20% dos produtores a beleza e os beneficios da fruta foram as
motivagdes determinantes para o cultivo das pitaia.

Dos produtores avaliados, 98% conhecem pelo menos alguma propriedade
bioativa da pitaia vermelha, sendo a mais citadas a fungdo antioxidante, baixa
caloria, reducao da pressao arterial, melhora da funcao intestinal e efeito anticancer.
Os beneficios relatados estdo de acordo com os encontrados nos estudos de
Harahap e Amelia (2019), Holanda et al. (2021), Joshi e Prabhajar (2020).

Comercializagao

Apesar do potencial mercadolégico da pitaia vermelha, 56% dos produtores
avaliados neste trabalho consideraram a pitaia uma fruta perecivel, de baixa vida util.
Sao considerados produtos pereciveis, conforme a Resolugdo RDC n° 43/15, os
alimentos que, de acordo com sua natureza ou composicdo, necessitam de
condigdes especiais de temperatura ou ventilagdo para a sua conservacgédo (BRASIL,
2015).

A utilizagdo de baixa temperatura durante o armazenamento e transporte da
pitaia vermelha estenderia sua vida util e contribuiria para a seguranga alimentar, no
entanto com maiores custos, além de existir riscos de danos por frio em
temperaturas inferiores a 8 °C (GARCIA-CRUZ et al, 2016). Neste contexto, o
processo de desidratagdo surge como alternativa para ampliar a vida util das frutas
pereciveis, ja que possibilita o armazenamento em condigdo ambiente por longos
periodos.

Para 62% dos recrutados nem toda pitaia cultivada é comercializada, devido
ao excedente de produgédo ou fruta sem o padrao de qualidade exigido pelo mercado
consumidor. Com o excedente de producdo ou pitaia fora do padrao de qualidade
51,6% produzem derivados, sendo os mais citados o preparo de polpa congelada,
sorvete, licores, vinagre, vinho, cachaca e cerveja. 25,8% utilizam este excedente ou
fruta fora da qualidade para doacgao, 9,7% utilizam para consumo proprio, 9,7%
descartam e 3,2% utilizam para degustagao em feiras e mercados.

Os problemas na comercializagdo da pitaia foram relatados pelos 52% dos
produtores recrutados. Das principais dificuldades de comercializacdo foram
destacadas: a falta de padronizacéo da fruta (40%), o baixo valor de mercado (40%),
falta de divulgacao dos beneficios da fruta e a perecibilidade (6%).

Os produtores consideram como possiveis estratégias futuras para produgao
de pitaia aumentar o espagco no mercado e obter maior lucratividade, aumentar a
publicidade, padronizar a qualidade, associar a cooperativas e produgao de
derivados. Apesar de que os processos tecnologicos eficientes possibilitarem o
aumento da produtividade e agregar valor de mercado, nao foi uma alternativa citada
pelos produtores recrutados.

Segundo os produtores recrutados, o pregco da pitaia € influenciado pela
qualidade da fruta (46%), perecibilidade (26%), custos de producgao (18%), a lei da
oferta e da procura (8%). O prego médio da pitaia nesta pesquisa foi de R$ 7,26/Kg.

As embalagens para as frutas sdo essenciais para garantir a qualidade
sanitaria e garantir a melhor conservagao ao longo da cadeia produtiva. Em relagéo
as embalagens utilizadas no transporte das pitaias, verificou-se que 62% né&o
utilizam embalagens especificas, enquanto 38% utilizam. As embalagens citadas
foram caixa de papelao, redinha, caixa plastica e isopor.
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As caixas de papelao sdo comumente utilizadas para o transporte de frutas,
porém podem absorver umidade, além de possiveis focos de contaminagdes
microbiolégicas, o que dificulta a preservagdo dos produtos acondicionados (CAl
et al., 2022).

Os contentores plasticos sdo boas opcbes para o transporte e
acondicionamento antes das pitaias serem expostas nas bancas, ja que possibilitam
a higienizacdo das embalagens para retorno e evitam os danos mecanicos. No
entanto, o empilhamento de muitas frutas nestas caixas proporciona amassamento
das unidades que estdo na parte inferior da caixa, provoca o amolecimento de seus
tecidos que poderdo ser degradados por microrganismos deteriorantes e
patogénicos, infestando todo o lote de frutas em algumas horas. Portanto, as caixas
plasticas devem se alinhar umas as outras, a fim de favorecer a ventilagao
adequada para o conteudo durante o transporte e o armazenamento (ALIOTTE et
al., 2021).

Em razdo do baixo coeficiente de condutibilidade térmica do poliestireno
expandido, o isopor é um isolante térmico ideal para manter as frutas refrigeradas
por mais tempo, sendo apropriado para comercializar pitaias. No entanto, apresenta
um custo adicional. Para garantir o transporte de qualidade, as pitaias deveriam ser
embrulhadas separadamente em lengos de papel, papel-manteiga ou em redinhas, o
que melhoraria a protecgao fisica e a redugédo da propagac¢ao de agentes patologicos
(CAl et al., 2022).

As embalagens utilizadas contribuem para impactos negativos ao meio
ambiente, ja que a sua produgdo consome recursos naturais, além de ser um custo
adicional que sera incorporado ao valor final da mercadoria. No futuro, as
embalagens deverdo incorporar cada vez mais os materiais inteligentes, agregando
valor e beneficios em toda a cadeia de pereciveis, com menor impacto ambiental
possivel e acessiveis com relagédo ao custo da implementagéo.

As embalagens ativas e inteligentes sao alternativas tecnolégicas para
extensdo da vida util com qualidade para as frutas. As embalagens ativas interagem
com o produto e o ambiente para manter a qualidade e as caracteristicas sensoriais.
Em contrapartida, as embalagens inteligentes monitoram as caracteristicas do
armazenamento do produto.

Com relacao a logistica de transporte, 50% dos produtores avaliados usam os
préprios automoéveis para o transporte das pitaias, 16% usam caminhonetes, 6%
usam triciclo, 14% retirada no proprio local de cultivo. Apenas 14% utilizam
caminh&o bau frigorifico, 0 que seria a unidade de transporte mais apropriada para
as frutas.

No Brasil, o meio de transporte predominante de distribuicdo de frutas é o
rodoviario. Os modelos-padrdo de caminhdo para esse fim sdo o caminh&o-bau
refrigerado, caminhdo-bau nao refrigerado e caminhdo graneleiro, denominado
carroceria aberta. No caso do graneleiro, € comum o uso de lona para cobrir as
frutas e evitar exposigéo direta ao sol, frio e orvalho (ALIOTTE et al., 2021). As frutas
pereciveis, como a pitaia, necessitam de temperatura controlada para uma melhor
conservagao, porém como o transporte refrigerado gera um custo mais elevado,
poucos atacadistas o utilizam.

O controle fitossanitario com uso de calda bordaleza e 6leo organico foi citado
por 78% dos produtores. Yahia et al., (2018) relataram a incidéncia de patdégenos
durante o transporte, principalmente devido a falta de controle da temperatura que
pode desencadear o surgimento de manchas, ferrugens e desenvolvimento de
larvas dentro do alimento. A consequéncia é a perda da qualidade do produto, ndo
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s6 aparente (cor, brilho, tamanho, forma, integridade, consisténcia), mas também de
sabor e textura (dureza, maciez e suculéncia), aroma e valor nutritivo.

Nesta pesquisa foi identificada a comercializacdo da pitaia tanto na mesma
cidade (50%), como em cidades diferentes (50%), sendo a comercializagcdo em
feiras livres e supermercados (72%), direto com o consumidor (10%) e via internet
(4%).

Os canais de distribuicao de hortifruti se diferenciam pela complexidade
apresentada em relagao a natureza da matéria prima, a perecibilidade, aos aspectos
sanitarios e as condicdoes edafoclimaticas. Tanto a venda em feiras livres, quanto a
venda direta para o consumidor possibilita ao agricultor obter maior lucratividade,
uma vez que os precos estipulados podem ser melhores e ainda ndo ha a
interferéncia de atravessadores.

As perdas pos-colheita de frutas e verduras se situam em torno de 30 a 45%
e continuam sendo um problema recorrente e relevante (ALIOTTE et al., 2021). A
qualidade fisica e quimica da pitaia pode ser influenciada por fatores como
condigdes climaticas, ataque de pragas e doencas, praticas inadequadas adotadas
na pré-colheita, na colheita e na pds-colheita. Quando ndo sao bem planejadas e
conduzidas, essas praticas podem diminuir a produtividade, que pode estar
relacionada aos fatores intrinsecos, ligados principalmente a genética de cada
especie, e extrinsecos que sao influenciados pelas condi¢des de cultivo, que tendem
a influenciar a qualidade final das frutas (RABELO et al., 2020).

Para a manutencdo da qualidade da pitaia € necessario o armazenamento
adequado até chegar ao consumidor final. Apesar de 56% dos produtores avaliados
consideraram a pitaia perecivel, 70% nado usam a refrigeracdo para armazenar e
conservar por mais tempo, o que contribui para as perdas finais € o aumento do
preco.

A sazonalidade foi relatada como limitante para a producdo da pitaia, 94%
mantém a sazonalidade da pitaia sem possuir qualquer tecnologia para maior
regularidade da producgdo. Dos recrutados, 94% n&o utilizam nenhum processo
tecnoldgico para aumentar a vida util da pitaia no cultivo e pés-colheita. Apenas 6%
utilizam estufa, iluminagdo artificial ou irrigagdo por gotejamento para garantir a
regularidade da producao de pitaia vermelha.

A fruticultura brasileira tem importéncia social, tanto para economia do Pais
quanto para a saude humana. No entanto, as perdas pds-colheita ocorrem durante a
exposi¢cao do produto para a venda, no transporte e na armazenagem. Além do
desperdicio das frutas que ndo chegaram a ser comercializadas ou até mesmo
aqueles que excederam devido a falta de planejamento de produg¢do e escoamento
(MENDES et al. 2019).

Segundo Santos et al. (2020), o desperdicio ocorre quando a fruta poderia ser
aproveitada e isto ndo acontece, enquanto a perda tem relacdo com a diminuicao
das qualidades fisicas, como as fissuras. Para Mendes et al. (2019) as perdas pos-
colheita das frutas persistem como um problema relevante e pouco estudado no
Brasil.

Embora o Brasil possua condigdes climaticas e territoriais favoraveis a
producdo de pitaia, € importante dar destaque aos principais desafios existentes
para a atividade que podem ser transformados em oportunidades. Nesta pesquisa
observaram-se algumas possiveis causas de perdas pos-colheita, como falta de
conhecimento técnico que pode gerar as frutas sem padronizagdo de qualidade, a
alta perecibilidade, a comercializagdo sem embalagens adequadas, sem o0 uso de
refrigeragdo, no transporte impréprio, o que dificultam o escoamento, oneram e
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limitam a producdo, com efeito negativo direto no comportamento do mercado e
reflete no prego repassado ao consumidor final.

Neste contexto, o investimento em tecnologia, como a de desidratacéo,
possibilita redu¢do do custo com transporte, diminuigdo do volume da embalagem,
alternativa para o excedente de producéao e fruta fora da qualidade comercial, o que
possibilita reducédo das perdas pds-colheita, com impacto ambiental minimo, além de
aumentar o valor de mercado do produto (TAKOUGNADI et al., 2020). Dos
produtores recrutados, 44% acham viavel a aplicacgdo de um método de
desidratacdo para pitaia, 10% n&o consideram e 46% relataram “talvez”, o que
demonstra o desconhecimento sobre a tecnologia.

As metodologias convencionais de desidratacdo para frutas, que incluem
secagem ao sol, além das técnicas que utilizam ar quente (com equipamentos como
secadores de bandeja, spray dryer, leito fluidizado e tambor), apresentam
desvantagens como o alto consumo de energia por conta do longo tempo de
processamento, exposicdo as altas temperaturas que acabam, diversas vezes,
degradando os compostos bioativos termolabeis, com perda da qualidade sensorial.
Além do residuo seco poder ser exposto a ambientes sujos e empoeirados (ROSLI
et al., 2020).

Ja a liofilizacdo € um processo usado para alimentos sensiveis ao calor, pelo
qual a agua é removida através do congelamento da parte liquida e sublimacéo do
gelo. Os resultados sao positivos quanto a retengédo dos compostos bioativos, no
entanto € uma tecnologia lenta e onerosa quando comparada a outras técnicas
devido ao gasto energético do equipamento e origina produto de alto custo final
(DELELE et al., 2015).

A desidratagdo em camada de espuma (foam mat drying) é uma alternativa
potencial por ser um processo simples e de baixo custo, que consiste basicamente
na modificagdo da polpa em uma espuma estavel, com adicdo de agentes
espumantes e desidratacdo do material em camada fina em camara de secagem,
com uso de temperaturas variando entre 40 e 90 °C (DEHGHANNYA et al., 2018).
Os produtores de pitaia vermelha ao serem questionados sobre a compreenséo do
método de desidratacdo em camada de espuma, indicaram que 96% deles
desconhecem.

Avaliagao da pitaia vermelha sob a 6tica dos seus consumidores

Perfil dos consumidores

Os consumidores de frutas recrutados sédo de diferentes estados, o que
possibilita uma discussdo mais generalista. Sendo 55,3% oriundos do Rio de
Janeiro, 16,7% distribuidos pelos Estados de Alagoas, Amazonas, Brasilia, Espirito
Santo, Goias, Maranhdo, Mato Grosso do Sul, Paraiba, Parana, Pernambuco e
Roraima. Dos recrutados, 14% pertencem ao Estado de Sao Paulo, 6,7% ao Estado
de Minas Gerais, 4% Bahia e 33% Santa Catarina. Das profissbes dos recrutados,
30,7% apresentam profissdes relacionadas a saude.

Dos recrutados, 63% recebiam acima de trés salarios minimos. Corréa Junior
et al. (2020) avaliaram o consumo de frutas na Central de Abastecimento do Para
(CEASA/PA) e verificaram relagao direta entre a ingestao de frutas e a renda média
dos consumidores, relacionando maior renda com maior consumo de frutas.

Nesta pesquisa, a média de idade dos recrutados foi de 39,7 anos. O mais
jovem com 18 anos e o mais idoso com 72 anos, sendo 77,3% dos recrutados
mulheres. De acordo com Aliote et al., (2021), o sexo do consumidor pode interferir
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no consumo de frutas e as mulheres tendem a comprar mais frutas do que homens,
sendo as principais responsaveis pela tomada de decisdo de compra, além de se
demonstrarem atenciosas aos detalhes na escolha do produto. Dos pesquisados,
84,7% eram os responsaveis pela compra de frutas na residéncia.

Apesar da grande producédo e diversificacdo das frutiferas no Brasil, o
consumo minimo de frutas esta abaixo do recomendado pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), que é de 400 g de frutas diariamente, como comportamento
promotor de saude e fator de protecdo para diversas doengas cronicas (BRASIL,
2020).

Segundo a pesquisa de orgamentos familiares 2017-2018 do IBGE, o
consumo médio de frutas pelos brasileiros é de 26,41 kg/habitante ao ano, inferior ao
recomendado de 146 kg/habitante ao ano (BRASIL, 2020). Este resultado é
contrastante, visto que o Brasil € o terceiro maior produtor de frutas do mundo,
encontrando-se atras somente da China e india (NUNES; SOUZA, 2022).

Percepgoes dos consumidores

Entender o processo de escolha no momento da compra pelos consumidores
contribue com o desenvolvimento de produtos que estejam em concordancia com os
desejos dos consumidores atuais. Dos consumidores recrutados neste trabalho, 52%
responderam que o preco e perecibilidade limitam as compras de frutas. Enquanto
76% consideram o preco e safra, limitantes para compra da pitaia. Com relagado ao
preco, 62% dos pesquisados comprariam a pitaia com valor R$ 5,00 até R$10,00 a
unidade, 30,67% comprariam se o valor fosse menos que R$ 5,00 e 7,3% acima de
R$10,00.

Com relacao a aquisicao das frutas, 69,3% dos recrutados costumam comprar
frutas em mercado, enquanto 26,7% em feira e 2,7% em feira e mercado. De acordo
com Aliotte et al., (2021) o prego (39%) e a proximidade (32,5%) s&o os principais
motivos pela compra na feira, porém o ambiente muitas vezes desorganizado e as
questdes de higiene podem levar o consumidor a procurar outras opgdes de locais
de compras.

Com relacado as percepgdes que os consumidores tem da pitaia vermelha
destacam-se a cor (6tima para 94%) e aparéncia geral (6tima para 82%). Dos
recrutados, 66,7% sempre que possivel optam por frutas organicas. O crescimento
da producédo e da venda de organicos, nos ultimos anos, aponta uma tendéncia dos
consumidores que vem priorizando produtos com qualidades diferenciadas, incluindo
preocupacgdes com alimentos ecologicamente sustentaveis, economicamente viaveis
e socialmente justos, capazes de integrar o homem ao meio ambiente (JANSSEN,
2018).

Dos recrutados, 60% conhecem pelo menos um beneficio da pitaia vermelha.
Dos beneficios mais citados estdo a capacidade antioxidante (citado por 47
pessoas), alimento para prevencédo e controle do diabetes e hipocolesterolemica
(citado por 14), fruta com propriedade anticancer (citado por 4), auxiliar na digestao,
na regulagao do intestino, no combate da anemia e no emagrecimento (citado por 3).
Todos os beneficios citados estdo de acordo com os respectivos estudos de
Harahap e Amelia (2019), Poolsup e Suksomboon (2017), Rahmawati et al., (2019) e
Holanda et al. (2021).

A banana foi a fruta mais consumida (citada por 133 pessoas), seguido da
laranja (citado por 71 pessoas), mamao (70 pessoas), maga (66 pessoas) e manga
(39 pessoas). Segundo Alves et al., (2014) as razdes para 0 maior consumo dessas
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frutas € a oferta destas frutas durante todo o ano, os precos acessiveis e a
praticidade para o consumo.

O limitado conhecimento técnico e processos tecnoldgicos no cultivo da pitaia
vermelha torna-a pouco acessivel ao consumidor, apesar das percepgdes positivas
sobre a pitaia, sobretudo pela aparéncia, cor e de seus beneficios nutricionais.
Contudo, a questdo econdmica ainda pode ser um fator limitador para o consumo,
assim como a sazonalidade e qualidade da fruta.

Intencao de compra

As decisbes de compra sao influenciadas por caracteristicas pessoais, como
idade e estagio no ciclo de vida, ocupacgéo, circunstancias econémicas, estilo de vida
e valores, levando as pessoas a comprarem diferentes produtos durante a vida.

Embora a preferéncia dos consumidores recaia sobre a fruta fresca em
detrimento da fruta desidratada no que diz respeito ao gosto, saude, prego, a fruta
desidratada pode ser um bom substituto da fruta fresca sobretudo quando ha menos
disponibilidade. A sazonalidade das frutas torna impossivel consumi-las e utiliza-las
ao longo de todo o ano (LOMBARDI et al., 2022).

Ao serem questionados se comprariam pitaia desidratada no lugar da pitaia
fresca 54% consideraram que sim. Porém, é necessario que tenha o prego acessivel
(sendo um dos fatores limitantes para compra das frutas), cor caracteristica da pitaia
(94% consideram a cor 6tima e 80,67% do total dos recrutados consideram que a
cor do produto interfere na escolha), com a retengdo dos beneficios nutricionais,
60% dos recrutados conhecem pelo menos um dos beneficios nutricionais da pitaia
vermelha.

O desenvolvimento de p6 da pitaia desidratada tem potencial mercadolégico,
visto que 76% consideram fruta desidratada saudavel, 63,3% consideram produtos
formulados com fruta desidratada saudavel e 78,7% compram produtos
industrializados com frutas, como gelatina, suco reconstituido e sorvete.

Em diversos estudos sdo demonstrados os beneficios da utilizacdo do pé da
pitaia. Yee e Wah (2017) formularam biscoitos com o pé da pitaia e observaram que
as propriedades antioxidantes foram aumentadas, além de melhorar sua aparéncia.
Hsu et al. (2019) acrescentaram p6 da vermelha na formulagdo de péao e
identificaram maior aceitabilidade da cor ao comparar com p&o apenas com trigo,
além de melhorar a capacidade antioxidante e conteudo de acidos fendlicos no pao.
Silaturahmi et al. (2020) utilizaram pé da pitaia vermelha para dar cor e aumentar o
valor nutricional de macarrdo seco. Cunha et al. (2021) utilizaram o po para
aumentar a estabilidade oxidativa em carne de porco pressurizada. A farinha de
casca de pitaia foi utilizada como substituto de gordura em sorvetes, comprovando
ser uma fonte de fibra soluvel, com redugdo de 73,5% da gordura, além da boa
aceitabilidade pelos provadores (UTPOTT et al., 2020). Outras alternativas de
produtos com p6 da pitaia foram suco reconstituido e geleia (PANCHAL et al., 2018).

Estilo de vida relacionado a alimentacao (FRL)

O instrumento FRL foi desenvolvido com o propdsito de medir as atitudes dos
consumidores em relagdo aos alimentos, as compras e aos processos de consumo
em diversos contextos culturais, supondo que o estilo de vida esteja relacionado aos
valores pessoais e ao processo pelo qual as pessoas buscam alcangar seus valores
através de modos de expressao, incluindo a compra e o consumo de alimentos
(STANCU et al., 2022).
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Nesta pesquisa, sete categorias foram medidas por uma escala de interesse
de 7 pontos, variando de 0, nada importante para 7, muito importante, de acordo
com o instrumento FRL. As prioridades dos consumidores recrutados na escolha
alimentar em ordem decrescente foram relacionadas aos beneficios para saude,
seguido de aceitavel sabor e aroma, boa aparéncia, bom preco, adequada textura,
auséncia de agrotdoxicos e a durabilidade do produto. A média de avaliacdo de
interesse dos recrutados em todas as categorias investigadas variou na faixa de 5 e
6, demonstrando que todos os itens avaliados foram considerados importantes para
a escolha do produto.

Para avaliar o estilo de vida do consumidor & necessario investigar as
categorias relacionadas aos fatores culturais (cultura e classe social), aos os fatores
sociais (redes sociais e familia), os fatores pessoais (idade e estagio no ciclo de
vida, ocupacgdo, situacdo financeira) e os fatores psicoldégicos (motivagao,
percepgdo, crencas e atitudes), sendo que todos estas categorias refletem uma
combinagao complexa de influéncias externas e internas pelas quais as decisbes de
compra dos individuos sao afetadas devido ao estilo de vida (WIRSING et al., 2021).

Como neste trabalho foram utilizadas limitadas categorias, apenas sete
relacionadas aos aspectos de qualidade, ndo é possivel avaliar o estilo de vida dos
consumidores, apenas avaliar a hierarquia de categorias cognitivas estabelecidas e
ratifica se tratar de um nicho de consumidor exigente e informado, que busca
produtos alimenticios com beneficios nutricionais, qualidade sensorial e com preco
acessivel.

A compreensao do comportamento do consumidor diante de suas escolhas é
imprescindivel para a investigacdo do mercado de frutas, identificar as prioridades
para aceitar novos produtos (como frutas desidratadas), além de contribuir para
desenvolver estratégias de marketing e comunicagao.

CONCLUSOES

A falta de conhecimento técnico, a auséncia de politica publica de acesso ao
crédito rural e assisténcia técnica limitam o cultivo da pitaia. Além da alta
perecibilidade da fruta, da comercializagdo sem embalagens adequadas, sem o uso
de refrigeragao, no transporte impréprio, o que dificultam o escoamento, oneram e
limitam a producg&o, com efeito negativo direto no comportamento do mercado e
reflete no prego repassado ao consumidor final.

A maioria dos produtores ndo utiliza nenhum processo tecnologico para
aumentar a vida util da pitaia e demonstra o desconhecimento sobre a tecnologia de
desidratacdo que possibilita superar as peculiaridades da produgdao de pitaia,
minimizando as alteragdes fisioldgicas e perdas ao longo do processo que
comprometem a qualidade e o valor comercial final da pitaia no mercado.

Os consumidores recrutados apresentaram percepcdes positivas sobre a
pitaia, sobretudo pela aparéncia, cor e pelos beneficios nutricionais que a fruta
apresenta. Contudo, consideraram como os principais limitantes para a compra da
pitaia vermelha o prego e a sazonalidade. Estes consumidores consideram frutas
desidratadas saudaveis e comprariam produtos formulados com pé da pitaia e pitaia
desidratada.
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