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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever o perfil epidemiolégico e o comportamento
de risco em pacientes com sorologia positiva para o HIV em Sao Luis — MA. Tratou-
se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com abordagem quantitativa dos
dados. A amostra foi constituida de 237 prontuarios de pacientes com diagndstico
positivo para o HIV a partir dos dados fornecidos pelo Servico de Atendimento
Especializado e Centros de Testagem e Acolhimento (CTA’s) do municipio de Sao
Luis — Maranhdo. Houve maior percentual de homens pardos, solteiros, com idade
entre 18 e 48 anos, provenientes da zona urbana. Quanto ao comportamento de
risco para a infecgao, prevaleceu a auséncia do preservativo ou seu uso ocasional,
além da pratica sexual com multiplos parceiros e a associacdo com a utilizagcdo de
alcool seguido de outras drogas. Concluiu-se que mesmo diante das estratégias das
campanhas de promoc¢ao da saude e prevencao das infeccoes sexualmente
transmissiveis, ainda € crescente os numeros de pessoas acometidas pelo virus
HIV.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamentos de Risco a Saude; Perfil de Saude;
Soroprevaléncia de HIV.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE AND RISK BEHAVIOR OF PATIENTS WITH
POSITIVE SEROLOGY FOR HIV IN SAO LUiS - MARANHAO

ABSTRACT
This study aimed to describe the epidemiological profile and risk behavior in patients
with positive serology for HIV in Sdo Luis - MA. It was a descriptive, retrospective
research, with a quantitative approach to the data. The sample consisted of 237
medical records of patients with a positive diagnosis for HIV based on data provided
by the Specialized Care Service and Testing and Welcoming Centers (CTA's) in the
city of S&o Luis - Maranhao. There was a higher percentage of brown, single men,
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aged between 18 and 48 years old, from the urban area. As for risk behavior for
infection, the absence of condoms or their occasional use prevailed, in addition to
sexual practice with multiple partners and the association with the use of alcohol
followed by other drugs. It was concluded that even in the face of the strategies of
health promotion campaigns and prevention of sexually transmitted infections, the
numbers of people affected by the HIV virus are still increasing.

KEYWORDS: Health Risk Behaviors; Health Profile; HIV Seroprevalence.

INTRODUCAO

Identificado entre os seres humanos ha mais de 40 anos, o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) teve suas primeiras ocorréncias na Africa Central,
nos Estados Unidos da América e no Haiti, em meados dos anos de 1977 e 1978.
Dois anos apés a descoberta da doenga no mundo, em 1980, surgiram os primeiros
registros da infecgdo no Brasil (PIAUIENSE, 2018).

A infeccado causada pelo HIV ataca o sistema imunolégico, sendo capaz de
alterar o DNA e se reproduzir de maneira acelerada. Este fenébmeno produz o
enfraquecimento das células de defesa do organismo e a medida que a infecgéo
evolui, pode ocasionar a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS),
caracterizada pelo surgimento das doencas oportunistas, sendo esta considerada
um grave problema de saude publica (WHO, 2022).

No mundo, segundo o United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) as
estatisticas apontaram que 690 mil pessoas morreram de doencgas relacionadas a
AIDS em 2020 (UNAIDS, 2021). No Brasil, segundo o Boletim Epidemiologico, de
2007 até junho de 2022, foram notificados 434.803 casos de infecgdo pelo HIV,
sendo 183.901 (42,3%) na regido Sudeste, 89.988 (20,7%) na regido Nordeste,
84.242 (19,4%) na regidao Sul, 42.957 (9,9%) na regiao Norte e 33.715 (7,7%) na
regidao Centro-Oeste. Em 2021 foram registrados 11.238 obitos tendo como causa
basica a AIDS, resultante da infeccao pelo HIV e associados ao abandono do
tratamento (BRASIL, 2022).

O tratamento da infeccdo é feito através da terapia antirretroviral, cujos
objetivos sdo reduzir a morbimortalidade e prevenir a transmissdo do HIV para
outras pessoas, resultando na supressao da carga viral do virus, sendo assim, para
0 sucesso do tratamento é fundamental a adesdo do mesmo, pois nos tratamentos
bem-sucedidos o virus torna-se indetectavel no organismo (BROJAN et al., 2020).

A politica de atengao integral da populagdo que convive com o HIV/AIDS no
Brasil trouxe melhorias significativas e vem garantindo o aumento da expectativa de
vida destes pacientes. Entretanto, a interpretacdo equivocada de que sujeitos com
carga viral indetectavel no sangue n&o transmitem o virus corrobora para a
contramdo das estratégias de prevencédo e promogao da saude, uma vez que O
paciente indetectavel passa a praticar o sexo desprotegido, exigindo desta forma, a
constante abordagem educativa (BRITO JUNIOR et al., 2021).

Para a saude coletiva, as acdes educativas estdo entre as melhores
estratégias para a disseminacao de informagdes e reducédo do impacto da infecgéo
entre os jovens e estas agdes vém se mostrando eficazes quando realizadas nos
ambientes escolares, ja que se configura como um local apropriado para a troca de
saberes e experiéncias (MONTEIRO et al., 2019).

No que diz respeito aos problemas de saude publica, os testes rapidos para
rastreamento da populacdo com HIV e as acdes de prevencao e aconselhamento se
fazem extremamente importante, desta forma, a presente pesquisa teve como
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objetivo descrever o perfil epidemiolégico e o comportamento de risco de pacientes
com sorologia positiva para o HIV no municipio de S&o Luis - Maranho.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, do tipo transversal,
realizado através da obtencdo de dados secundarios fornecidos pelo Servico de
Atendimento Especializado em trés Centros de Testagem e Acolhimento (CTA's) do
municipio de Sao Luis — Maranhao, cujos pacientes foram atendidos no periodo de
janeiro a dezembro de 2019, no qual foram analisados os aspectos
sociodemograficos, comportamento de risco e adesao ao tratamento dos portadores
do virus HIV.

Foi realizado um levantamento dos prontuarios de pacientes atendidos nas
trés unidades dos CTA’s, tendo sido incluidos na pesquisa todos os prontuarios de
pacientes maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, com sorologia positiva para o
HIV no primeiro teste. Foram excluidos do estudo os prontuarios insuficientemente
preenchidos e aqueles que apresentaram rasuras que puderam contribuir para o
confundimento da amostra. A populacao foi constituida por todos os prontuarios com
sorologia positiva para o HIV no periodo pré-determinado. A amostra final foi de 237
prontuarios, considerando o nivel de confianga de 95% e margem de erro de 5%,
obtida a partir do calculo amostral.

A coleta de dados foi precedida das seguintes etapas: a) Selegdo dos
prontuarios a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo; b) Preenchimento de
formulario de coleta de dados. Para a coleta de dados foi utilizada a ficha de
atendimento do CTA publicada no ano de 2019 e obtida a partir dos arquivos do
Ministério da Saude.

As variaveis coletadas a partir da ficha de atendimento foram situagcao

conjugal, tipo de parceiro sexual, tipo de exposigao, recorte populacional, uso de
preservativos, tipo de exame, diagnostico secundario, encaminhamento a servigo,
orientagao sexual, consumo de drogas e adeséao a terapia antirretroviral.
A analise dos dados obtidos foi realizada através de dupla digitacdo em banco de
dados no programa Microsoft Excel 2016, por meio da estatistica descritiva
apresentada em forma de grafico e tabelas com dados de frequéncias absolutas e
relativas.

O presente estudo foi submetido a Plataforma Brasil, e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob o Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em
Pesquisa de n° 4.133.882 de 03 de julho de 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados um total de 452 prontuarios nos trés CTA’'s, sendo
denominadas de Unidade A, Unidade B e Unidade C para garantir o anonimato dos
participantes incluidos no estudo. Na Unidade A foram analisados 145 prontuarios, e
descartados 67. Na Unidade B foi analisado um total de 124 prontuarios e
descartados 38. Na Unidade C foram analisados 183 prontuarios e descartados 110.
Os prontuarios descartados, nado foram utilizados, devido aos erros de
preenchimento que gerariam vieses no procedimento de analise.

Perfil dos pacientes com sorologia positiva para HIV
Os dados que caracterizam o perfil dos pacientes com sorologia positiva para
o virus HIV referente ao periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2019 foram
agrupados na Tabela 1 segundo sexo, faixa etaria, raga/cor, estado civil,
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escolaridade em anos de estudo, situacdo do domicilio e a situagao habitacional em
relagao ao tipo de moradia.

TABELA 1. Perfil epidemioldgico dos pacientes com sorologia positiva para o HIV.
Sao Luis - Maranhéo, 2019.

Categorias Variaveis n %
Sexo Masculino 159 67
Feminino 78 33
237 100
Faixa etaria 18 a 29 anos 99 42
30 a 49 anos 110 46
50 a 69 anos 27 11
Maior que 69 anos 1 1
237 100
Racal/cor Branca 36 15
Preta 46 19
Parda 130 56
Amarela 3 1
Ignorados 22 9
237 100
Estado civil Solteiro (a) 168 71
Casado (a) 36 15
Separado (a) 5 2
Unido estavel 23 10
Viavo (a) 2 1
Ignorados 3 1
237 100
Escolaridade em Nenhuma 11 5
anos de estudo Até 9 anos de estudo 52 22
Até 12 anos de estudo 104 43
Até 17 anos de estudo 61 26
Ignorados 9 4
237 100
Situagao do domicilio Zona urbana 226 95
Zona rural 11 5
237 100
Situagao habitacional Reside com a familia 188 80
em relagdo a moradia Reside sozinho 22 9
Reside com amigo 10 4
Ignorados 17 7

Total 237 100
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Pode-se observar na Tabela 1 que houve maior percentual do sexo masculino
com 67% (n=159). Dado semelhante foi destacado no estudo de Knauth et al. (2020)
realizado em trés servigos especializados no tratamento de HIV/aids de Porto Alegre,
onde foram analisados 312 prontuarios e com relagao ao sexo, também houve um
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predominio de homens. Segundo boletim epidemiolégico de 2019, ainda ha mais
casos de HIV/AIDS entre homens do que entre as mulheres (BRASIL, 2019).

Foi observado, neste estudo, que a faixa etaria mais acometida pelo
HIV/AIDS esta no intervalo de 30 a 49 anos com 46% (n=110). Com relagc&o a essa
variavel o estudo de Anjo et al. (2022), realizado no Servigo Especial de Saude de
Araraquara (SESA) Araraquara-SP no periodo de 2017 a 2018, evidenciou a
infeccado entre pessoas de 20 a 30 anos. Este fato pode estar associado com a
atividade sexual geralmente mais frequente entre pessoas desta faixa etaria.

Em relagdo a raga, nota-se o predominio da cor parda com 56% (n=130). O
estudo de Santos et al. (2019) realizado no Centro de Testagem e Aconselhamento e
Servigco de Atendimento Especializado CTA/SAE, no municipio de Sao Mateus-ES
analisou 207 prontuarios entre os anos de 2012 a 2016, com prevaléncia para a
cor/raga parda (47,9%). Estes dados corroboram com os desafios apresentados pelo
Ministério da Saude para alcance da populagdo de maior vulnerabilidade para o HIV,
sendo constituida pela maioria pessoas negras e pardas, além da populagéo
transexual.

De acordo com o estado civil 71% dos usuarios sdo solteiros (n=168).
Resultado similar foi encontrado no estudo de Pompeu et al. (2021), cujo estudo foi
realizado no Estado do Para, com 332 prontuarios, destes 40,06% eram solteiros. A
falta de compromisso e parceiro fixo pode predispor as relagcbes com multiplos
parceiros, aumentando a incidéncia das infeccdes pelo virus HIV e outras infecgoes
sexualmente transmissiveis.

Sobre a escolaridade, houve maior percentual de pessoas com até 12 anos
de estudo (n=104). Divergindo do estudo de Pereira et al. (2022) cuja amostra foi de
1.991 homens e 1.184 mulheres, tendo sido observado que do total de pacientes,
59,46% alcancaram o ensino fundamental, 27,37% possuiam ensino médio e
11,40% o ensino superior, concluindo que quanto menor o tempo de estudo, maior &
a incidéncia da infeccdo. Observou-se que a maioria dos pacientes € esclarecida,
mas apesar de relevante o grau de conhecimento em relagéo a tempo de estudo, as
praticas sexuais de risco destacam a incidéncia da infecgdo neste grupo. Assim, a
realizacdo de novas pesquisas com estes grupos isolados mostra-se fundamental
para o rastreio dos fatores e implementagao de estratégias para redugéo do risco.

Neste estudo constatou-se a predominancia de pessoas com HIV/AIDS
vivendo na zona urbana, com 95% (n=226), assemelhando-se aos achados de
Santos et al. (2019) realizado no SAE de Petrolina-PE, no periodo entre 2010 a
2014, cuja analise de 331 prontuarios, constatou que 89,4% desses usuarios viviam
na zona urbana, enquanto 10,6% viviam na zona rural.

Comportamento de risco para o HIV e adesao ao tratamento

Optou-se por elaborar a Tabela 2 com variaveis que, com base na perspectiva
do autocuidado, podem representar comportamento de risco para contato, exposigao
e risco de infeccdo pelo virus HIV como o numero de parceiros sexuais,
caracteristica que destaca o tipo de exposi¢cdo ao virus, consciéncia sobre o uso de
preservativos antes e apds o diagndstico positivo para a infeccdo e o consumo de
alcool e outras drogas licitas e ilicitas, bem como a orientagdo sexual e tipo de
parceiros sexuais.
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TABELA 2. Caracteristicas de provavel comportamento de risco. Sdo Luis -

Maranhao, 2019.

Categorias Variaveis n %
Numero de parceiros 1 50 21
sexuais até a data do 2ab 63 28
teste 6a10 24 10

11a20 8 3
Maior que 20 8 3
Ignorados 84 35
237 100
Tipo de exposicado ao Relagéo sexual desprotegida 210 89
virus Rompimento do preservativo 4 2
Seringas ou agulhas 3 1
N&o souberam relatar 11 5
Ignorados 9 3
237 100
Pratica do uso de Sempre 6 3
preservativos antes da N&o usou 55 23
Infecgao pelo HIV Ocasional 155 65
Ignorados 21 9
237 100
Pratica do uso de Sempre 45 19
preservativos apos a N&o usou 22 9
Infecgao pelo HIV Ocasional 70 30
Ignorados 100 42
237 100
Consumo de alcool Sim 143 60
associado a relagao Nao 94 40
sexual 237 100
Consumo de outras Licitas 25 11
drogas associado llicitas 30 13
a relagao sexual Nao faz uso 182 76
237 100
Orientagao sexual Heterossexual 124 52
Bissexual 23 10
Homossexual 90 38
237 100
Tipo de parceiro sexual S6 homens 159 67
S6 mulheres 52 22
Homens e mulheres 26 11
Total 237 100

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Com relacdo ao numero de parceiros sexuais no ultimo ano, 35% (n=84)
foram informacdes ignoradas. O segundo valor mais hegeménico teve um percentual
de 28% (n=63) de 2 a 5 parceiros sexuais no ultimo ano. Oliveira et al. (2020)
evidenciaram em estudo realizado por meio de tecnologia da informagao no Norte,
Nordeste, Sul, Sudeste, e Centro-Oeste do pais cuja amostra foi constituida por 248
participantes, que a faixa etaria mais prevalente estava entre 18 a 25 ano dos quais
57,3% eram adeptos da pratica sexual com multiplos parceiros. Entretanto, tal dado
de forma isolada ndao é o suficiente para determinar a vulnerabilidade desses
usuarios, devendo-se levar em consideragao a histéria sexual ao longo da vida, além
de evidenciar a importancia da construgcdo de politicas publicas voltadas a
prevencao de agravos a saude sexual.
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Quanto ao tipo de exposigéo ao virus, a relagao sexual desprotegida teve um
total de 89% (n=210). Corroborando com os achados de Spindola et al. (2021), em
pesquisa realizada com universitarios no Rio de Janeiro-RJ, quando os estudantes
relataram que geralmente a pratica sexual € desprotegida. Este fato pode estar
asssociado aos tabus que permeiam a utilizagao dos preservativos como diminuicao
da sensibilidade devido a utilizagado do preservativo, perda do prazer, dentre outros
que pressionam para a pratica sexual desprotegida e expdem a populagao ao risco.

Na variavel uso de preservativo antes da infegdo pelo HIV 65% (n=155)
desses usuarios fazia ocasionalmente o uso do preservativo. A pesquisa de
Carvalho (2018), realizada em uma Unidade de Referéncia Especializada em
Doencas Infecciosas e Parasitarias Especiais (URE-DIPE), no estado do Para, entre
os periodos de janeiro a abril de 2012 em 153 prontuarios, aponta que 76,16%
desses usuarios nao usavam preservativo antes da infecgcao pelo HIV/AIDS, em
divergéncia com o presente estudo, pois 0 mesmo aponta 65% desses usuarios usar
ocasionalmente o preservativo durante as relagdes sexuais.

Mesmo sendo encontrados 42% (n=100) de ignorados em relagdo ao uso do
preservativo apdés o diagnéstico, ainda chama a atengdo o percentual de 30%
(n=70), de usuarios, ja sabendo da sua condi¢ao soroldgica, usam ocasionalmente o
preservativo. Na mesma propor¢cdo no estudo de Reis et al. (2016) realizado em
Ribeiro Preto-SP sobre o uso inconsciente do preservativo entre pessoas com HIV
destacou que 28,7% dos com 143 participantes ndo fazem o uso consciente da
prevencdo. Apesar de a literatura ndo aprofundar nesta discussdao sobre o uso
inconsciente do preservativo entre pessoas com HIV positivo, um estudo de Sousa
et al. (2023) destacou o uso inconsciente entre 85% dos 1.438 homens que fazem
sexo com homens e que possuem HIV negativo. Este comportamento esta
intimamente relacionado com as relacbes de afeto e confianga no parceiro que
corroboram para o comportamento de risco.

No que se refere ao consumo de alcool o estudo ressalta que 60% (n=143)
desses pacientes faz uso. Achado semelhante pode ser observado no estudo de
Pereira et al. (2014) realizado no Centro de Testagem e aconselhamento-CTA, entre
os anos de 2007 a 2011 em Feira de Santana-BA através da utilizacdo dos dados de
3.768 pacientes, extraidos do sistema de informacédo do CTA (SI-CTA), encontrando
cerca de 60% desses usuarios fazendo uso de alcool. Quanto ao uso de outras
drogas o presente estudo aponta que 76% (n=182) desses usuarios néo faz uso.
Houve também um predominio com 90,9% desses pacientes sem fazer o uso
dessas substéancias no estudo de Nascimento et al. (2018) desenvolvido no CTA do
Hospital Municipal de Maracanau-CE entre julho de 2016 e junho 2017. Sabe-se que
a utilizagcéo de alcool e outras drogas € um agente potencializador para atividades de
risco, sobretudo aquelas relacionadas ao sexo e a violéncia.

Neste estudo a orientacdo sexual mais frequente correspondeu as relacdes
heterossexuais com 52% (n=124) em ambos os sexos. Na pesquisa de Trindade et
al. (2019) realizado em Montes Claros-MG também houve prevaléncia da
heterossexualidade em 48,4% dos dados coletados. Na populagdo estudada,
observou-se que o tipo de parceiro sexual, predominante, foi com homens com 67%
(n=159). Dados correlativos foram encontrados no estudo de Pires et al. (2020) com
138 prontuarios de uma URE DIPE em Belém-PA entre 2016 a 2018, evidenciando o
mesmo tipo de parceria sexual em 58% da amostra. Apesar das infecgbes
sexualmente transmissiveis apontarem grupos de maior vulnerabilidade, a
frequéncia da nao utilizacdo dos preservativos em relagcées heterossexuais também
€ um fator de risco para a infecgao pelo virus HIV.
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Na Tabela 3 evidencia-se o seguimento terapéutico dos pacientes
diagnosticados com HIV no municipio de Sdo Luis — Maranhao, a partir dos dados
de acompanhamento ambulatorial, uso regular da terapia antirretroviral, paciente
encaminhado de outra unidade e diagndstico diferenciado.

TABELA 3. Adesao ao tratamento e acompanhamento com servigo especializado e
doencas secundarias. Sao Luis - Maranhao, 2019.

Categorias Variaveis n %
Regularidade na consulta Assiduo 152 64
pos exposigao ao HIV N&o Assiduo 85 36

237 100
Regularidade na terapia Sim 152 64
antirretroviral Nao 85 36
237 100
Paciente foi encaminhado de Sim 67 28
outro servigo de saude Néo 170 72
237 100
Diagnéstico secundario Sifilis 80 33
Ao HIV Hepatite B 5 2
Hepatite C 1 1
Tuberculose 6 3
Toxoplasmose 26 11
Citomegalovirus 27 12
Outros 15 6
Ignorados 77 32

Total 237 100
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Observa-se na Tabela 3 que 64% (n=152) dos pacientes seguem a
regularidade do tratamento ambulatorial, bem como no estudo de Rossi et al. (2020)
que mostrou que 58,3% dos pacientes comparecem as consultas com regularidade
em uma pesquisa realizada a partir dos dados de 5.229 dos usuarios em tratamento.
Cabe destacar que a regularidade do tratamento torna-se relevante pela redugéo da
carga viral e indetecgdo do virus, permitindo assim que o individuo possa dar
continuidade as atividades diarias de vida com maior qualidade de vida.

No que concerne o uso da Terapia Antirretroviral o presente estudo identificou
64% (n=152) desses pacientes estao uso regular. Este achado segue de acordo com
o estudo de Remor (2017), realizada em um Ambulatério de Infectologia do Hospital
Regional Sao José Dr. Homero de Miranda Gomes (HRSJ) em Sao José-SC, no
periodo correspondente de outubro de 2013 a abril de 2014. A amostra teve 54
pacientes entrevistados, destes 92,6% dos pacientes faz uso regular de TARV. Os
autores ratificam que o tratamento antirretroviral € de fundamental importancia, pois
com 0 uso correto se diminui consideravelmente a carga viral.

A maioria dos usuarios procurou o servico espontaneamente sendo um total
de 72% (n=170), e somente 28% (n=67) desses usuarios foram encaminhados de
outras unidades. Em consonancia com o presente estudo Silva (2016) apds a
verificacdo de 156 prontuarios de mulheres na faixa etaria entre 15 a 50 anos com
diagnostico positivo para o HIV nos anos de 2011 a 2012, essas informagdes foram
extraidas do banco de dados do Sistema de Informacdo do CTA do municipio de
Canoas-RS, os autores encontraram que 62,8% dessas pacientes procuraram o
servico de referéncia de forma espontdanea. Com relacdo ao tipo de
encaminhamento o presente estudo observou que em sua maioria os pacientes
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eram encaminhados de outras unidades de saude, agdes sociais realizadas em
bairros, bem como, de outros municipios.

No que tange ao diagndstico secundario o mais prevalente foi o de sifilis com
percentual de 33% (n=80), o que corrobora com pesquisa conduzida no Complexo
de Doencas Cronicas Transmissivel da Secretaria de Sao José do Rio Preto- SP, a
partir da analise de 161 fichas ambulatorias registradas no momento das consultas
(OLIVEIRA et al., 2019). Sabe-se que a sifilis é a principal coinfecgdo oportunista em
pessoas com HIV positivo. A sifilis pode aumentar a carga viral e diminuir o numero
de linfécitos TCD4+, desta forma resulta em maior morbidamortalidade para pessoas
que convivem com o HIV.

A presente pesquisa apresentou limitagdes por erros no preenchimento da
ficha de coleta de dados, conforme apresentados no Grafico 1.

GRAFICO 1. Erros no preenchimento da ficha de atendimento do
Centro de Testagem e Aconselhamento. Sao Luis - Maranhao, 2019.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

No Grafico 1 é possivel perceber que o principal erro de preenchimento é a
ficha epidemiolégica do HIV com 33% (N=79), pois foi evidenciado que muitos dos
profissionais deixavam campos em branco. Neste caso, os pesquisadores tiveram
que procurar essas informagdes a partir da leitura completa dos prontuarios e na
ficha de notificacdo compulsoria.

O estudo de Medeiros et al. (2022) realizado no SAE de Paulo Afonso-BA
teve como principal objetivo relatar as divergéncias e dificuldades no preenchimento
do formulario de acompanhamento de pacientes com HIV, os maiores indices de
incompletitude foram observados nos anos de 2007 e 2019, chegando a 75,3% dos
prontuarios analisados.

A pesquisa evidenciou que os principais erros de preenchimento estdo nos
campos de encaminhamento pos-teste, uso de drogas, recorte populacional e
legenda de resultados. A partir dos estudos, foi possivel constatar as falhas, e as
dificuldades nos preenchimentos dessas informag¢des que s&o essenciais para a
continuidade da assisténcia. Apesar de nao ser um dos objetivos da presente
pesquisa, percebeu-se a necessidade de apresentar as variaveis encontradas com
erro durante o preenchimento da ficha de atendimento do paciente no Centro de
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Testagem e Aconselhamento, no entanto, por ndo se apropriar dos fatores que
corroboram com esta pratica nos servigcos pesquisados, torna-se imprescindivel e
urgente o rastreio das falhas para que se instituam medidas para corregdo de novos
erros.

CONCLUSAO

Com relacdo ao perfil epidemioldgico, houve maior percentual de homens
pardos, solteiros, com idade entre 18 e 48 anos, provenientes da zona urbana. Nesta
pesquisa, os individuos com maior tempo de estudo foram mais infectados em
relacdo aos que nao possuem escolaridade.

Quanto ao comportamento de risco para a infecgéo, prevaleceu a auséncia do
preservativo ou seu uso ocasional, além da pratica sexual com multiplos parceiros e
a associagao com a utilizagao de alcool seguido de outras drogas.

Mesmo diante das estratégias do poder publico, relacionadas as campanhas
de promocgao da saude e prevencao das infeccbes sexualmente transmissiveis,
ainda é crescente os numeros de pessoas acometidas pelo virus HIV. O contagio
ainda ocorre pela cultura do comportamento de risco traduzida pelo ndo uso do
preservativo nas relacbes sexuais ou pela ocasionalidade no uso do mesmo, visto
que a transmisséo sexual € a maior forma contaminagao do virus.

Quanto as limitagbes do presente estudo, cabe mencionar que houve falhas
no preenchimento das fichas epidemioldgicas, pois apresentou um numero
consideravel de informagbes ignoradas em algumas variaveis. A auséncia dessas
informagdes pode gerar a subnotificagcdo dos casos, repercutindo no quadro real das
necessidades dessa populacéao e interferindo em acgdes a eles direcionadas, assim,
€ fundamental que haja comprometimento dos profissionais da saude quanto ao
correto preenchimento dessas fichas.

Diante disso, concluiu-se que ha necessidade de uma padronizacdo desse
servico em toda rede de saude do municipio de Sao Luis- MA, para melhor atender
as necessidades dessa clientela, e com isso disponibilizar acbées de politicas
publicas em beneficio a assisténcia dessas pessoas que convivem com o HIV/AIDS.
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