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RESUMO

A cada ano o consumo de hortalicas folhosas cresce no Brasil, com destaque para a
alface e a rucula. Para estas duas culturas, uma etapa bastante importante em seu
sistema produtivo é a obtengcdo de mudas de qualidade, e um fator determinante
para que este objetivo seja alcangcado € o emprego de sementes de qualidade.
Neste sentido, o conhecimento da qualidade dos lotes de sementes comercializadas
auxiliara na reducdo de problemas no campo e pode acarretar em maior
lucratividade para os produtores. Assim, objetivou-se avaliar a qualidade sanitaria e
fisiolégica de sementes de alface e rucula comercializadas na regido de Maringa-PR.
O delineamento experimental utilizado foi o inteiramente casualizado, com quatro
repeticbes por cultivar. Foi analisada a qualidade de duas cultivares de alface,
crespa e americana, e duas de rucula, folha larga e -cultivada adquiridas
comercialmente. Para analise da qualidade fisiolégica empregaram-se os testes de
germinagao, primeira contagem e o indice de velocidade de germinacdo, ja a
avaliacdo sanitaria foi realizada por meio do Blofter Test com congelamento. De
acordo com os resultados obtidos, verificou-se que para as sementes de alface a
cultivar crespa apresentou melhor qualidade fisiolégica e sanitaria comparada a
cultivar americana e na avaliagao das sementes de rucula de modo geral, a cultivar
folha larga apresentou resultados superiores em relagdo a cultivar cultivada nos
testes realizados. Porém, ambas as hortalicas avaliadas apresentam porcentagem
de germinagdo menor do que a minima estabelecida pela legislagdo nacional.
PALAVRAS-CHAVE: Eruca sativa, Lactuca sativa, produ¢ao de mudas.
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PHYSIOLOGICAL AND SANITARY QUALITY OF COMMERCIAL SEEDS OF
LETTUCE AND RUCULA

ABSTRACT

Every year the consumption of leafy vegetables grows in Brazil, especially lettuce
and arugula. For these two crops, a very important step in their production system is
obtaining quality seedlings, and a determining factor for this objective to be achieved
is the use of quality seeds. In this sense, knowledge of the quality of the seed lots
sold will help to reduce problems in the field and can lead to greater profitability for
producers. Thus, the objective was to evaluate the sanitary and physiological quality
of lettuce and arugula seeds commercialized in the region of Maringa-PR. The
experimental design used was completely randomized, with four replications per
cultivar. The quality of two lettuce cultivars, crisp and American, and two
commercially acquired arugula, broad leaf and cultivated, was analyzed. For the
analysis of the physiological quality, germination tests, first count and the germination
speed index were used, while the sanitary evaluation was carried out by means of
the Blotter Test with freezing. According to the results obtained, it was verified that for
the lettuce seeds, the curly cultivar presented better physiological and sanitary
quality compared to the American cultivar and in the evaluation of arugula seeds in
general, the broad leaf cultivar presented superior results in relation to cultivar
cultivated in the tests performed. However, both cultivars of the two vegetables
evaluated present germination percentage lower than the minimum established by
national legislation.

KEYWORDS: Eruca sativa, Lactuca sativa, seedling production.

INTRODUCAO

O cultivo de hortalicas no Brasil abrange um cenario de constante
crescimento, devido a mudanga de habitos alimentares adquiridos pela populagao,
com o intuito de obter uma vida mais saudavel. Essa produc&o, possui grande
relevancia para o setor social, econdbmico e alimentar, por ser um alimento que
possui elevados teores de nutrientes e vitaminas, que além de promover uma melhor
qualidade de vida para os consumidores ainda proporciona empregos diretos e
indiretos, como fonte de renda para produtores rurais (LIMA et al., 2021a).

Para alcancar elevadas produtividades na producédo de hortalicas € preciso
adquirir sementes de boa qualidade, e segundo Lima et al. (2021a) a produgéo de
mudas é uma das partes mais importantes do sistema produtivo, porque € ela quem
ira definir a quantidade e a qualidade final do produto. Dentre diversos fatores a
qualidade fisiolégica de uma semente significa o potencial de germinacao e vigor
que ela possui, ou seja, a velocidade com que a semente ira germinar e comegar a
formar as plantulas.

Entre as espécies de hortaligas folhosas mais conhecidas e consumidas se
destaca a alface (Lactuca sativa L.), que pertence a familia Asteraceae e é apontada
como a hortalica folhosa mais comercializada e consumida no Brasil e
socioeconomicamente mais importante do mundo (GASTL FILHO et al., 2021). No
ano de 2020, no Brasil, esta folhosa ocupou 86,9 mil ha e foram colhidas 671,5
toneladas (KIST et al.,2022).

De acordo com Cerqueira et al. (2022) a alface (Lactuca sativa L.), é rica em
vitaminas e em sais minerais, que sao essenciais para a saude, sendo assim, €
fundamental a sua presenca na culinaria, onde seu consumo € principalmente na
forma in natura. Segundo Birck e Dalzochio (2021) o alto consumo desta hortaliga
nao se deve apenas ao sabor e valores nutritivos, mas também devido ao facil
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acesso de compra, com baixo custo tanto para o produtor quanto para o consumidor
final.

Outra folhosa que tem ganhado valor no mercado, tanto em produgédo como
no consumo € a rucula (Eruca sativa Miller), hortalica herbacea pertencente a familia
Brassicacea com alto valor nutritivo. A espécie € rica em vitaminas principalmente A
e C e sais minerais como ferro e calcio, e o sabor é levemente picante,
caracteristicas estas que fizeram com que as folhas ganhassem espaco na culinaria,
sendo consumida principalmente in natura, especialmente nas regides sul, sudeste e
nordeste (LIMA et al., 2021a e LIMA et al., 2021b).

Essas duas hortalicas sdo implantadas geralmente por meio de mudas que
devem apresentar boa qualidade para atingir o sucesso ao longo de sua producéao,
sendo que este aspecto esta relacionado com a sanidade e o vigor das sementes
usadas para o plantio. Varios estudos apontam que a semente € um meio de
transporte para propagacdo de doengas no campo, podendo ser disseminada a
curtas e longas distancias. A incidéncia de patdégenos em sementes de hortalicas
provoca efeitos diretos sobre o seu vigor e rendimento em campo, podendo levar a
percas consideraveis no sistema de produgédo (MUNIZ et al., 2018).

Segundo Costa et al. (2022) a presenga de patdogenos nas sementes das
olericolas, principalmente fungos, esta entre os principais motivos que afetam a
qualidade sanitaria e fisioldgica das sementes. Dentre os danos causados pelos
patdogenos em sementes de hortaliga, pode-se observar uma redu¢ado da germinagao
e vigor das plantulas, onde logo apds a sua emergéncia, a plantula apresenta sinais
de infecgdes como, manchas foliares, ou podriddo das raizes, fazendo com que a
produgao das hortalicas seja limitada. Dessa maneira a utilizagdo de uma semente
livre de patogenos é de suma importdncia para a produgdo de hortalicas de
qualidade prevenindo a ocorréncia de doengas no campo (SILVA et al., 2021).

Assim, nota-se uma necessidade em se desenvolver pesquisas que analisem
e relacionem a qualidade fisiolégica e sanitaria de lotes de sementes de hortaligas,
principalmente sementes comercializadas de alface e rucula. Pois, o conhecimento
da qualidade dos lotes de sementes ira reduzir o risco de problemas no campo e
trazer uma maior lucratividade para os produtores. Posto isso, objetivou-se com este
estudo avaliar a qualidade sanitaria e fisiolégica de sementes de alface e rucula
comercializadas na regido de Maringa-PR.

MATERIAL A METODOS

Inicialmente sementes das cultivares de alface crespa e americana, e de
racula folha larga e cultivada foram adquiridas em empresas que comercializam
sementes de hortalicas no Municipio de Maringa-PR. Em seguida, as sementes
foram levadas ao Laboratério de Fitopatologia da Universidade Cesumar
(Unicesumar) Campus Maringa-PR onde os experimentos foram desenvolvidos.

A qualidade fisioldgica foi avaliada por meio do teste de germinacéo (G%),
onde foram usadas 200 sementes, divididas em 4 subamostras de 50 sementes,
para cada cultivar. As sementes foram distribuidas em caixas tipo “gerbox” (11cm x
11cm x 3cm), sobre duas folhas de papel filtro autoclavadas (120°C/1atm/30
minutos) e umedecidas com agua destilada e autoclavada, onde foram mantidas em
temperatura ambiente por sete dias. Foram consideradas como germinadas as
plantas normais de cada repeticao.

No quarto dia apds a instalagao do teste realizou-se a contagem de plantulas
normais, a partir do teste de primeira contagem (PC%). Foram consideradas normais
as plantulas que apresentaram todas as estruturas essenciais (sistema radicular e o
primeiro par de folhas desenvolvidas) no momento da avaliagdo, segundo as Regras
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para Analise de Sementes (BRASIL, 2009). Também foram computadas as plantulas
anormais (PA%) e sementes nao germinadas (SNG%) sendo os resultados
expressos em porcentagem média para cada repetigéo.

Juntamente ao teste de germinacédo, avaliou-se o indice de velocidade de
germinacgao (IVG), por meio da contagem diaria de sementes germinadas dia a dia,
por meio da Equacéao 1 proposta por Maguire (1962):

IVG = X (n/t) (1)
Em que:
IVG: Indice de velocidade de germinagéo;
t: numero de dias da semeadura a primeira, a segunda, ..., a ultima
contagem.

n: numero de plantulas normais computadas na primeira contagem, na
segunda contagem, ..., na ultima contagem.

A avaliagao sanitaria foi realizada por meio do Blotter Test com congelamento,
com quatro repeticoes de 50 sementes de cada cultivar de alface e de rucula. As
sementes foram distribuidas de forma equidistantes em caixas “gerbox”, sobre
quatro folhas de papel filtro umedecidas com &agua destilada autoclavada. As
sementes foram incubadas por 24h em BOD, com fotoperiodo de 12h de luz e 12h
de escuro a temperatura de 20°+2°C, apos este periodo as caixas contendo as
sementes foram colocados em freezer a -18°C no escuro durante 24h.

Apods o congelamento, as sementes foram novamente incubadas em BOD
com alternancia de luz 12/12h a 25°C por 5 dias. Decorrida a incubacéao, procedeu-
se a verificagdo da incidéncia de patdgenos associados as sementes com o auxilio
de um microscépio estereoscopico e realizou-se a identificagdo dos géneros
fungicos que ocorreram com maior frequéncia, utilizando-se um microscépio optico.

O delineamento utilizado em ambos os testes, foi o inteiramente casualizado
(DIC), com quatro repeticbes para cada cultivar de alface e de rucula. Os dados
obtidos foram submetidos ao teste F, nivel de 5% de probabilidade. Quando
significativo as médias foram comparadas pelo Teste Scott-Knott, também ao nivel
de 5% de probabilidade. As analises de variancia foram realizadas com o auxilio do
programa estatistico SISVAR ®.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da analise fisiologica e sanitaria dos lotes de sementes de
alface estdo disponiveis na Tabela 1. E possivel observar que houve diferenca
significativa entres as cultivares de alface Crespa e Americana quanto a germinagao
(G%), primeira contagem (PC%) e indice de velocidade de germinagao (IVG%).

TABELA 1. Porcentagem de germinacao (G), primeira contagem (PC), indice de velocidade
de germinacédo (IVG), plantulas anormais (PA), sementes ndo germinadas (SNG), plantulas
mortas (PM) e incidéncia de fungos (IF) em sementes de duas cultivares de alface (Lactuca
sativa L.).

Cultivares G(%) PC(%) IVG PA(%) SNG(%) PM(%) IF(%)
Crespa 69,5a 28,5a 30,4a 29,5a 1,0a 0,0 14,0a
Americana 39,5b 14,2b 20,5b  50,0a 10,5b 0,0 89,5b
C.V (%) 29,19 36,02 10,49 40,81 27,5 0,0 9,5

*Médias seguidas de letras iguais, nas colunas, nao diferem estaticamente pelo teste Scott-
Knott (p< 0,05).
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Na primeira contagem, realizada no 4°dia apdés a instalagdo do teste, a
cultivar crespa apresentou um maior percentual (28,5%) comparado a cultivar
americana, porém, ambas apresentaram germinacdo inicial lenta. Nascimento e
Pereira (2007) encontraram no teste de primeira contagem, valores entre 73 e 95%
ao avaliar diferentes lotes de sementes de alface, valores estes bem superiores aos
observados neste trabalho para ambas as cultivares.

Ao final da avalicao verificou-se que a alface crespa se manteve com maior
percentual de germinagdo atingindo 69,5% e a cultivar americana apresentou
apenas 39,5% de sementes germinadas (Tabela 1). Nascimento e Pereira (2007) ao
realizar o teste de germinagdao em cinco lotes de sementes de alface, obtiveram
resultados acima de 81% em todos os lotes. Ja Silva et al. (2020), utilizando
sementes de alface mimosa no teste de germinagcédo sob diferentes temperaturas,
observou uma diferenga no potencial germinativo das mesmas, em que sementes
expostas a alta temperatura apresentaram germinagdo mais baixa com média de
51%. Para o indice de velocidade de germinagdo a cultivar crespa também
apresentou uma maior porcentagem, quando comparada a alface americana.

Ainda no teste de germinagéao, verificou-se que a cultivar crespa apresentou
um menor numero de plantulas anormais, de sementes ndo germinadas e que
nenhuma de suas plantulas morreu. Ja, a cultivar americana, apresentou 50% de
plantulas com desenvolvimento anormal, sendo estas as que apresentavam alguma
deficiéncia em sua estrutura fisica, como atrofiamento do hipocétilo e da raiz
principal (BRASIL, 2009). Além disso, 10,5% das sementes utilizadas no teste nao
germinaram (Tabela 1).

Os percentuais de germinacgao informados nos rétulos das embalagens de
ambas as cultivares de alface avaliadas eram superiores a 80%, que corresponde a
porcentagem minima exigida para a comercializagdo no Brasil (BRASIL, 2012).
Porém, como a porcentagem de germinacao deve ser obtida por meio da contagem
de plantulas normais aos sete dias, com o experimento foi possivel observar que
ambas as cultivares ndo atingiram o seu potencial para venda, permanecendo
abaixo de 80%, contradizendo o percentual indicado no rétulo, sugerindo que ambos
os lotes utilizados no experimento ndo apresentaram qualidade fisiolégica adequada.

Carvalho e Nakagawa (1988) apontam que o sucesso da alta qualidade de
uma semente esta relacionado a capacidade de conservagao das sementes de uma
cultivar ou espécie que depende das condicdbes ambientais e de armazenagem,
sendo responsavel por definir a qualidade inicial das sementes. Desta forma, um
fator que pode ter influenciado na qualidade das sementes analisadas é a forma de
armazenamento, visto que havia pouca ventilacido local e as sementes ficavam
expostas ao sol durante algumas horas do dia.

Além da baixa germinagcdo observou-se no teste de sanidade realizado
(Tabela 1) a presenca de fungos associados as sementes de ambas as cultivares
avaliadas ocorrendo diferenca significativa entre estas. As sementes da cultivar
americana apresentaram maior porcentagem, atingindo 89,5% de sementes
contaminadas.

E as espécies fungicas de maior incidéncia encontradas em ambas as
cultivares, foram fungos dos géneros Aspergillus spp. € Rhizopus spp. Os resultados
encontrados corroboram com os de Lima et al. (2020) que também observaram uma
alta incidéncia de Aspergillus spp, associados a diferentes lotes de sementes de
alface. Costa et al. (2022) também detectaram uma maior incidéncia de Aspergillus
spp. e Rhizopus spp, ao avaliarem a qualidade sanitaria de diferentes lotes de
sementes de alface.
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Muitos autores evidenciam a presencga destes e outros patdgenos associados
as sementes de outras espécies de olericolas, como Aspergillus, Fusarium,
Penicillium e Rhizopus encontrados em sementes de pimentéo (VIEIRA et al., 2018),
Aspergillus sp., Monilia sp., Pythium sp. e Alternaria sp, e principalmente Rhizopus
sp., em sementes de coentro (SOUZA et al., 2020), Rhizopus sp. e Penicillium sp.
encontrados em sementes de tomate cereja (MAURI et al., 2019). Segundo Lima et
al. (2020), € comum a presenca desses fungos em sementes durante o
armazenamento e eles sao responsaveis por afetar o poder germinativo das
sementes e podem causar a morte do embrido.

De acordo com Nascimento e Pereira (2007) a semente é o principal e mais
eficiente veiculo de disseminagdo e sobrevivéncia de patdégenos. Por esta razéo,
Costa et al. (2022) destacam que a avaliagdo sanitaria de sementes é de suma
importancia, visto que possibilita a identificacdo de problemas tanto em campo como
durante o armazenamento, e visa estabelecer métodos de controle eficientes dos
patdgenos associados, prevenindo a introdugao desses patdgenos em novas areas.

Embora as duas cultivares terem apresentando fungos associados as
sementes, a cultivar crespa mostrou melhor qualidade sanitaria e fisiolégica quando
comparada a cultivar americana. Esta ultima apresentou um alto percentual de
sementes contaminadas por fungos (89,5%).

Da mesma forma, verificou-se diferengas significativas entre as cultivares de
rucula avaliadas, as sementes da cultivar cultivada teve um arranque inicial maior do
que a cultivar folha larga, porém no teste de primeira contagem (PC%) realizado no
4° dia, considerando as plantulas normais, verificou-se que a folha larga obteve uma
maior porcentagem de germinacao sendo 58% em relagado a cultivada que obteve
39% de sementes germinadas (Tabela 2).

TABELA 2. Porcentagem de germinacgédo (G), primeira contagem (PC), indice de
velocidade de germinacdo (IVG), plantulas anormais (PA), sementes néo
germinadas (SNG), plantulas mortas (PM) e incidéncia de fungos (IF) em sementes
de duas cultivares de rucula (Eruca sativa).

Cultivares G(%)* PC(%) IVG PA(%) NG(%) PM(%) IF(%)
Cultivada 450a 39,0a 32,10 16,0a 165a 225a  20,5a
Folha Larga 66,5a 580a 19,88 2750  60b  00b  20b
C.V (%) 2287 16,86 7,7 2567 33,06 7542 4518

*Médias seguidas de letras iguais, nas colunas, ndo diferem estaticamente pelo teste
Scott-Knott (p< 0,05).

Ao final do periodo de avaliagao do teste de germinagdo (G%) no 7° dia,
manteve-se o0 padrdo, ou seja, a cultivar folha larga apresentou uma maior
porcentagem de sementes germinadas. De acordo com Lima (2021a) os lotes que
apresentam as maiores porcentagens nos testes de germinagdo e primeira
contagem, sao mais vigorosas, pois ainda conseguem manter sua germinagao,
mesmo quando submetidos a condi¢des desfavoraveis.

Nota-se que nas duas cultivares, a porcentagem de germinagao ficou abaixo
de 70%, um valor bastante inferior quando comparado ao encontrado por Leal et al.
(2012) em que, utilizando as cultivares cultivada e folha larga no teste de
germinagao, em ambas os lotes indicaram boa qualidade variando de 88 a 98% de
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sementes germinadas. Ainda assim, € possivel notar que a cultivar folha larga
apresentou maior indice de germinacdo em ambas as pesquisas.

Torres et al. (2016) em experimento utilizando também sementes de rucula
folna larga e cultivada, observaram diferenca significativa entre os testes de
germinagao, primeira contagem e indice de velocidade de germinag&o, mostrando
que cada cultivar possui caracteristicas diferentes umas das outras.

Apods sete dias, ao final do teste, observou-se o numero de plantulas anormais
e de sementes ndao germinadas (Tabela 2), nota-se que houve diferenga significativa
entre as cultivares. A cultivar folha larga apresentou 27,5% de plantulas anormais e
6% das sementes utilizadas no teste ndo germinaram. Ja a cultivar cultivada
apresentou uma porcentagem menor de plantulas anormais, porém cerca de 16,5%
das sementes ndao germinaram, ainda se ressalta que 22,5% das sementes da
cultivar cultivada que germinaram acabaram morrendo ao final do teste.

De um modo geral, a cultivar cultivada apresentou numero elevado de
sementes mortas, 0 que pode estar relacionado com a presencga de patégenos nas
sementes. De acordo com o teste de sanidade (IF%) (Tabela 1), é possivel observar
que ambas as cultivares apresentaram fungos associados as sementes e que a
cultivar cultivada apresentou maior porcentagem com 20,5% de sementes
contaminadas por fungos, e a cultivar folha larga apresentou apenas 2%.

O fungo que apresentou maior incidéncia na avaliagdo da qualidade sanitaria
das sementes de rucula foi do género Aspergillus sp., também encontrado por Vieira
et al. (2015) ao avaliarem diferentes lotes de sementes de rdcula em experimento.
Paiva et al. (2016) ao realizarem testes com sementes de alface e repolho também
detectaram a presenca de Aspergillus sp. e Rhizoppus sp. Ainda segundo os
Autores, esses fungos séo encontrados em ambiente de armazenamento, onde ao
entrarem em contato com a semente reduz o seu potencial germinativo, e a infecgao
pode causar a morte da semente antes mesmo da germinacéao.

Em estudos sobre a germinacédo e o vigor de sementes de ruculas como o
realizado por Suma et al. (2013) observaram que condigbes desfavoraveis de
armazenamento acarretam danos na genética e composi¢cdo quimica da semente,
levando a deterioracao e queda de vigor das mesmas. Vieira et al. (2015) estudaram
o potencial fisioldgico e sanitario de rucula e concluiram que a associacdo de
patdogenos as sementes afetam o potencial fisiolégico das mesmas. Esse fato pode
indicar a diferenga encontrada entre as cultivares utilizadas no experimento.

Assim, observou-se que a cultivar que apresentou menor incidéncia de fungos
foi a que obteve os maiores valores de germinacdo. Deste modo, a avaliacdo da
qualidade sanitaria das sementes esta relacionada ao vigor das sementes e na
emergéncia das plantulas, sendo imprescindivel o seu uso para avaliar a qualidade
de lotes de sementes.

CONCLUSAO

A cultivar de alface crespa apresentou melhor qualidade fisiolégica e sanitaria
comparada a cultivar americana, pois observou-se maior incidéncia de patégenos
associados as sementes, além de maior quantidade de plantulas anormais e
sementes n&o germinadas na cultivar americana.

Ja para as cultivares de rucula, a que expressou melhor desempenho foi a
cultivar folha larga. Verificou-se para a cultivar cultivada maior numero de sementes
nao germinadas e muitas plantulas morreram apds a germinacao. Este fato pode
estar relacionado com a presenga de patdgenos associados as sementes em maior
quantidade do que na cultivar folha larga.
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Tanto as cultivares de alface quanto de rucula apresentaram porcentagem
média de sementes germinadas inferior ao exigido para comercializagao de lotes de
sementes.
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