O ESTRESSE NO CONTEXTO INTERDISCIPLINAR: JOGOS E BR INCADEIRAS
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RESUMO
O estresse é uma reacdo do corpo humano que acontece em situacfes que
demanda um grande esforco fisico ou emocional. Nas atividades de longa
duracdo e de alto teor de gravidade, a intensidade do estresse € maior. Logo,
diante as manifestacdes de risco que o0 corpo humano apresenta, 0 organismo
libera alguns hormonios, tais como, adrenalina, catecolaminas, cortisol entre
outros, que, quando em excesso, desencadeiam uma seérie de reacdes no
corpo que caracteriza 0 estresse, que consequentemente aumenta a
frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria e a circulacdo sanguinea nos
musculos. O estresse se torna um fator de grande importancia na defesa do
corpo humano, pois auxilia a identificar os limites do corpo e da mente humana.
Com base nas caracteristicas do estresse, as aulas de educacgéo fisica foram
ministradas de forma interdisciplinar, em uma Escola publica Municipal situada
no Sudeste do Estado de Goias, com as turmas de 3° e 4° ano do ensino
fundamental, com o objetivo de identificar até que ponto o estresse interviria no
comportamento dos alunos, durante as atividades realizadas. As aulas
desenvolvidas foram realizadas de forma ladica com base nos jogos e
brincadeiras, a fim de trabalhar com as criangcas, respeitando suas
individualidades e seu desenvolvimento fisico e intelectual, abordando os
conteludos das disciplinas de educacdo fisica, matematica, ciéncias, inglés e
portugués. As aulas foram organizadas em um espaco aberto, (quadra de
esportes) e sala de aula. A divisdo em dois espacos foi pensada a fim de
identificar os niveis de estresses utilizando o esfor¢o fisico e um método didatico
com a auséncia do mesmo. No espaco aberto foi utilizado um circuito com
perguntas e respostas e na sala de aula trabalhamos o raciocinio e concentragéao
em equipes, porém utilizamos também perguntas e respostas. Contudo, foram
avaliadas de forma positiva as aulas, com respaldo e participacdo efetiva dos
alunos, os mesmo tiveram um momento de avaliar suas dificuldades enfrentadas
pelo estresse durante as atividades e diferenciaram suas reacfes nos diferentes
métodos didaticos e espacos de aplicacdo. Com avaliacdo dos alunos foi
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possivel perceber que o estresse se desenvolveu nos dois ambientes, de forma
diferenciada, porém pode se compreender que mesmo com essa circunstancia é
possivel controlar o estresse e obter aulas mais agradaveis e com maior
rendimento.
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Apoio: CAPES
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