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RESUMO

Os gatos (felis catus) sdo animais domésticos muito escolhidos atualmente como
animais de companhia. A clinica destes animais requer do médico veterinario
conhecimentos do comportamento deste animal, diferentemente do cdo. Com a
finalidade de realizacdo de uma pesquisa foram colhidas 330 amostras de sangue
de felinos domésticos, foram abordados animais de diferentes niveis de
comportamento, variando de extremamente déceis a irraciveis, domiciliados e
errantes. Os ambientes de colheita foram consultérios veterinarios, centro cirdrgico,
residéncias, abrigos, campanha de vacinacdo e Centro de Controle de Zoonoses
(CC2). As dificuldades encontradas na colheita variaram de acordo com locais e
animais selecionados para a pesquisa, exigindo dos pesquisadores condutas
diversas para se adequarem as situacbes oferecidas. O objetivo deste artigo foi
relacionar as principais dificuldades e solucdes para a realizacdo da colheita de
sangue em gatos.

PALAVRAS-CHAVE : gatos, soro sanguineo, contencao.

MAKING BLOOD SAMPLING IN DOMESTIC CATS: PROBLEMS AN D
SOLUTIONS

ABSTRACT

Cats (Felis catus) are very pet currently chosen as pets. The clinical relevance
of these animals requires veterinarian's knowledge of the behavior of this animal,
unlike the dog.In order to conduct a survey were collected 330 blood samples from
domestic cats, animals were approached at different levels of behavior, ranging from
extremely docile to irraciveis, resident and wandering. The environments were
harvested veterinary offices, surgical centers, homes, shelters, vaccination campaign
and the Center for Zoonosis Control (CCZ).The difficulties encountered at harvest
varied according to local and selected animals for research, requiring researchers
conduct to suit various situations offered. The aim of this paper was to relate the
main difficulties and solutions to perform the collection of blood in cats.

KEYWORD: cats, sanguine serum, contention.
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INTRODUCAO

A populacéo de gatos domésticos , vivendo em estreita relagdo com o homem
na condicdo de animal de companhia, tem se elevado nos ultimos anos. Em paralelo
ocorre um crescimento na demanda por novos estudos sobre a espécie, tais como a
padronizacdo de valores fisiologicos dos felinos. Estudos hematologicos e
imunoldgicos destes animais sdo importantes em razao das doencas que afetam
esta espécie (GODOY, 2006).

A acuracia dos testes laboratoriais e a interpretagcdo dos resultados
dependem, da qualidade da amostra colhida. A realizacdo de uma colheita correta e
cuidadosa minimiza as alteragdes que possam ocorrer nos resultados laboratoriais.
O estresse, garroteamento prolongado, anti-sepcia inadequada podem gerar
amostras ruins. Resultados satisfatorios dependem da qualidade do material
utilizado para analise, ou seja, colheita e conservacdo adequada (SIMON et al.,
2007).

Em gatos a veia jugular € de eleicdo para a realizacdo de colheita, ela é
grande o suficiente para que sejam aspirados até cinco mL de sangue em poucos
segundos. Isso minimiza a estase venosa e a hemdlise e permite que a amostra seja
transferida para um tubo com anticoagulante antes de comecar a coagular. O
periodo de contencdo € muito mais curto (KERR, 2003).

Segundo LACERDA et al., (2008) na clinica de felinos é de suma importancia
a obtencdo de amostras de sangue para investigacdo de patologias diversas e
também para a realizagdo de transfusfes sanguineas quando necesséarias. Em
casos de transfusao mililitros de sangue sao suficientes para causar uma reacao que
pode ser fatal, devendo ser realizado antecipadamente testes de tipagem
sanguinea.

A colheita, conservagdo, processamento e interpretacdo dos resultados
formam um conjunto de condutas que devem seguir padroes de qualidade para a
obtencéo de resultados corretos. Em gatos muitas alteracdes nos resultados podem
ocorrer em funcdo da prépria fisiologia do animal e de seu comportamento, podendo
ocorrer alteracfes que inutilizam os resultados.

De acordo com TECSA (2012) é recomendado que o paciente felino esteja
em jejum de 12 horas para evitar que as amostras apresentem lipemia. Os
resultados podem alterar em funcdo da hemdlise causada pela lipemia. Outro fator
gue compromete a amostra € o estresse. O gato durante a coleta apresenta sinais
de medo e excitacdo mais intensos que 0 cdo, este comportamento provoca a
liberacdo de adrenalina que em concentracdes elevadas pode alterar os resultados
dos exames (hemograma e glicemia). A coleta em gatos deve ser calma e tranquila.
Deve-se respeitar o volume de sangue recomendado, homogeneizar de forma
correta ndo agitando excessivamente. O sangue ndo deve ficar em temperatura
ambiente por muito tempo, o ideal é levar a refrigeracdo entre 2 e 8° C
imediatamente, ndo deve nunca ser congelado. As amostras devem ser identificadas
com os dados do paciente para que nao ocorram trocas de resultados.

MATERIAIS E METODOS
As colheitas foram feitas em animais provenientes de diversos bairros de
Goiania e Aparecida de Goiania. As amostras foram obtidas de animais levados a
campanha de vacinacédo do ano de 2007, no Hospital Veterinario da Universidade
Federal de Goias, em residéncias e abrigos e de animais recolhidos ao CCZ de
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Aparecida de Goiania, as colheitas foram realizadas durante os anos de 2007 e
2008 nas respectivas regioes.

As amostras obtidas na cidade de Goiania foram colhidas através de puncéao
da veia jugular, sob contencéo fisica ou quimica, utilizando-se seringas descartaveis
de trés mL, agulhas 0,70x25, sem anticoagulante. O sangue colhido foi transferido
para tubos, que foram levados a centrifuga a 3.000 rpm por 10 minutos para a
obtencdo do soro. Em Aparecida de Goiania a colheita foi realizada no CCZ em
animais eutanasiados, realizou-se a punc¢do cardiaca e o sangue obtido foi
igualmente centrifugado. Em ambos, o soro obtido de cada amostra foi transferido
para tubos ou eppendorfs de um mL, que foram congelados a -20<C.

ApOs congelamento, as amostras ficaram a disposicédo para a realizacao de
exames que utilizam apenas o0 soro sanguineo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitas dificuldades foram encontradas na colheita de sangue dos felinos
domeésticos amostrados. Tais dificuldades incluiram desde a n&o autorizagdo por
parte do proprietario com receio de causar algum dano ao animal, grau de
agressividade exigindo contencdo quimica e riscos na utilizacdo de anestésicos ou
sedativos, numero de pessoas no processo de colheita, local inadequado, presenca
de caes, presenca de criangas, insucesso na captura do animal e diferencas
anatdmicas relativas a jugular, dentre outras.

As colheitas realizadas em ambulatérios veterindrios foram satisfatérias
devido a experiéncia dos profissionais, local adequado, materiais de colheita
corretos como seringas e tubos para acondicionamento de sangue. Em centros
cirirgicos foi possivel a realizacdo de colheita apds o animal ser anestesiado,
condicdo bastante favoravel em se tratando de felinos, a primeira opcdo de
abordagem para a colheita é a veia Jugular, no entanto pode-se utilizar a ceféalica ou
a femoral com o animal contido quimicamente e utilizando a canulagéo.

O laboratorio TECSA (2012) orienta que os locais de preferéncia e indicados
para a coleta de sangue sao: veias radial, jugular, cefélica, tibial e safena lateral ou
medial.

A realizacédo de colheitas na campanha de vacinacdo foram inadequadas. O
ambiente é de estresse para o felino que geralmente é levando envolto em toalhas
ou outros meios de contencdo. O tumulto de pessoas e cdes nao permitiu a
realizacdo de colheitas bem feitas, ou nem mesmo foi possivel a realizacdo das
mesmas.

As colheitas que foram realizadas em residéncias ou abrigos foram feitas sob
varias condi¢cdes. Em alguns casos os proprietarios interferiam e questionavam a
abordagem pela veia jugular, outros ndo permitiam a colheita por acharem o método
agressivo. A interferéncia de criancas e caes também é desconfortavel para os
profissionais que estéo realizando a abordagem do animal. Em muitas ocasides o
ambiente apresentava-se tao desfavoravel que a atividade era cancelada. A
utilizacdo de contencdo quimica pela acepromazina foi tentada em alguns abrigos,
mas ocorreram problemas em dois animais que apresentaram intolerancia ao
farmaco necessitando de atendimento clinico de urgéncia. A inexisténcia de
ambientes mais restritos e silenciosos nos varios lugares visitados prejudicou a
obtencao de amostras de boa qualidade e em quantidade desejada.

Como é de conhecimento clinico, os felinos sob estresse fornecem amostras
sanguineas alteradas prejudicando a avaliagdo hematoldgica tanto em sua série
branca quanto vermelha (TECSA, 2012)
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As colheitas realizadas no CCZ foram facilitadas em funcdo da eutanasia dos
animais, porém o estresse sofrido pelos mesmos e a morte por farmacos
demonstraram varias alteracdes nos resultados bioquimicos. Cabe investigar em
outros experimentos o grau de interferéncia de quimicos na realizacdo de anélises
laboratoriais.

O tempo indicado para a realizagcdo de hemograma refrigerado € de até 24
horas apos a Colheita, apds jejum de 12 horas e para a contagem de plaquetas de
até duas horas (tubo de plastico com EDTA ). O congelamento da amostra,
centrifugacdo do sangue em uma velocidade muito alta ou por longo tempo, séo
fatores para hemdlise ap6s a colheita (BITTENCOURT, 2006). A obtencdo de
sangue de animais em jejum so foi possivel nos animais que passaram por cirurgia,
visto que tal recomendacdo é seguida em pré-operatério. Dos 330 animais
amostrados apenas 30 foram colheitas em jejum.

Segundo FRANCO et al., (2007) € vantajoso preparar os esfregacos de
sangue periférico até uma hora apos a coleta do sangue para garantir um bom
resultado, ou realizar a confec¢do da lamina imediatamente a puncéo.

TECSA (2012) recomenda que a colheita siga os passos:

- observar o calibre da agulha a ser utilizada com o calibre do vaso a ser
puncionado.

- retirar a pressao da seringa antes da colheita, para evitar colabamento das paredes
do vaso a ser puncionado.

- realizar a tricotomia e assepsia locais com alcool iodado a 70%.

- introduzir a agulha, ja acoplada a seringa, com o bisel voltado para cima, num
angulo de aproximadamente 30°

- evitar garroteamento prolongado e bombeamento do sangue.

- deixar o sangue fluir com o minimo de vacuo; caso o sangue néo flua, rotacionar a
agulha com a seringa delicadamente, procurando melhor posicionamento

FIGURA 1 - Puncédo da veia jugular em um
felino da raca S.R.D. com o animal em estacéo
(LOPES, 2009).

Nesta pesquisa varias medidas foram adotadas visando obter uma amostra
de qualidade. Adotou-se prioritariamente a contencéo fisica, realizada seguindo os
passos:
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1. envolvimento do animal com uma toalha grande e felpuda, deixando livre apenas
a cabeca do mesmo;
2. colocacao de focinheira de tecido propria para gatos;
3. posicionamento do animal sobre a mesa na posicao ventral,
4. manutencédo da cabeca do mesmo em um angulo de 120°;
5. umedecimento de algodao em alcool para a assepsia e abaixamento dos pélos;
6. visualizacdo da jugular ;
7. introducdo da agulha superficialmente a pele e com um leve movimento
adentramento na jugular, realizando a puncéo.

Observou-se que a tricotomia ndo seria necessaria para visualizar a veia
jugular, aspecto favoravel para a aquiescéncia dos proprietarios.

Sao0 necessérias, no minimo, duas pessoas para efetuar a contencdo e
colheita.

CONCLUSOES

- A colheita de sangue de felinos deve receber maior cuidado devido ao
comportamento desta espécie.

- Apos colheita efetuar o processamento imediato para evitar alteragcdes nos
resultados laboratoriais.

- Quando o material desejado for o soro sanguineo é necessario realizar a
centrifugacéo imediata, a demora pode resultar em hemolise.

- O armazenamento do soro deve ser feito sob congelamento e ndo deve ser
descongelado em nenhuma hipotese, somente no momento do teste que se deseja
realizar.

- O sangue coletado, preferencialmente, deve ser armazenado em recipientes
plasticos (na prépria seringa) para evitar a agregacao de planetas.

- Evitar o uso de farmacos para contencao, visto que muitos medicamentos
alteram os resultados hematoldgicos e bioquimicos.

- Soros que apresentarem qualquer coloracdo (hemolise ou ictérico) devem
ser descartados.

- Os soros sanguineos obtidos neste projeto foram utilizados na pesquisa de
anticorpos anti-leptospirose.
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